
   
 

 
 
 
 
 

ขอเขอเชญิชาวชญิชาว  สบคสบค. . รวมรวมงานวันแหงการสรางสัมมาทฐิิงานวันแหงการสรางสัมมาทฐิิ  

ภภาารรกจิที่กจิที่ 2  2 ““สวนแหงธรรมสวนแหงธรรม  นาํความสุขนาํความสุข””  

                                            

                      วันพฤหัสบดีที่วันพฤหัสบดีที่ 22  22 พฤศจกิายนพฤศจกิายน  พพ..ศศ. . 25502550  

                                                                                เวลาเวลา 09 09..0000--1313..30 30 นน..  

                    ณณ  เสถยีรธรรมสถานเสถยีรธรรมสถาน  ถถ..รามอนิทรารามอนิทรา  กรงุเทพฯกรงุเทพฯ  

  

““โปรดสวมเสือ้เหลอืงและแตงกายใหสภุาพ โปรดสวมเสือ้เหลอืงและแตงกายใหสภุาพ เนือ่งจากตองเขาสูศาลาปฏบิัเนือ่งจากตองเขาสูศาลาปฏบิัตธิรรมตธิรรม””  



  

กาํกาํหนดการหนดการภารกิจที ่ภารกิจที ่22                                                                                                                                                              

““สวสวนแหงธรรม นาํควนแหงธรรม นาํควาามสขุมสขุ””  

  

เวลา เวลา 0088..2200 น น ..    
ออกเดินทางจากสํานักบริการคอมพิวเตอรออกเดินทางจากสํานักบริการคอมพิวเตอร  
  

เวลา เวลา 0099..0000 น น ..    
ลงทะเบียนที ่ซุม ลงทะเบียนที ่ซุม ““ธรรมสวัสดีธรรมสวัสดี””  ทุกทานจะไดพบกับบรรยากาศทุกทานจะไดพบกับบรรยากาศ      
ที่สงบและรมเย็น ภายใตรมเงาของตนไมใหญ หลากสีหลายพรรณที่สงบและรมเย็น ภายใตรมเงาของตนไมใหญ หลากสีหลายพรรณ  
ทั้งตนลีลาวด ีอินทผาลัม เฟรนขาหลวง ปาลมชนิดตาง ๆ และทั้งตนลีลาวด ีอินทผาลัม เฟรนขาหลวง ปาลมชนิดตาง ๆ และ  
พรรณไมอื่น ๆ อีกมากมาย ตลอดเสนทางเดินพื้นถูกปูดวยหินพรรณไมอื่น ๆ อีกมากมาย ตลอดเสนทางเดินพื้นถูกปูดวยหิน  
สลับกับพื้นหญาและกรวด เพื่อสลับกับพื้นหญาและกรวด เพื่อนําทุกทานไปสู นําทุกทานไปสู ““ธรรมศาลาธรรมศาลา””  
  

เวลา เวลา 0099..1100 น น . .     
ณ ณ ““ธรรมศาลาธรรมศาลา””  ซ่ึงเปนศาลาดิน ทรงกลม หลังคาสูงโปรงตั้งเดนซ่ึงเปนศาลาดิน ทรงกลม หลังคาสูงโปรงตั้งเดน  
เปนสงา บริเวณรอบศาลารายลอมไปดวยตนไมนานาพันธุ มีทัง้เปนสงา บริเวณรอบศาลารายลอมไปดวยตนไมนานาพันธุ มีทัง้  
กลุมไทรอินโดนีเซยีที่หอยระยา ทุกทานจะไดรวมทํากิจกรรมกลุมไทรอินโดนีเซียที่หอยระยา ทุกทานจะไดรวมทํากิจกรรม  
““สสวนแหงธรรม นําความสุขวนแหงธรรม นําความสุข””  พรอมกนั โดยคณะวิทยากรของพรอมกนั โดยคณะวิทยากรของ  
““เสถียรธรรมสถานเสถียรธรรมสถาน””  ในรูปแบบของคําสอน หลักธรรม หลักการในรูปแบบของคําสอน หลักธรรม หลักการ  
ใชชีวิต และฝกการปฏิบัติตนใหมีสติ และมีความสุข โดยทานจะใชชีวิต และฝกการปฏิบัติตนใหมีสติ และมีความสุข โดยทานจะ  
รูสึกวาเวลาแหงความสุขใน รูสึกวาเวลาแหงความสุขใน ““สวนแหงธรรมสวนแหงธรรม””  ชางผานไปชางผานไป  
รวดเร็วเหลือเกินรวดเร็วเหลือเกิน  
  

เวลา เวลา 1111..3300 น น ..    
รับประรับประทานอาหารกลางวัน ณ เสถียรธรรมสถาน ทานอาหารกลางวัน ณ เสถียรธรรมสถาน ((มงัสวิรัติมงัสวิรัติ))  
และเดินเลนรอบ ๆ และเดินเลนรอบ ๆ ““ธรรมศาลาธรรมศาลา””  เพื่อชมบรรยากาศ และผอนคลายเพื่อชมบรรยากาศ และผอนคลาย  
กับอากาศอันบริสุทธ์ิที่ลอมรอบไปดวยตนไมใบหญาตามกับอากาศอันบริสุทธ์ิที่ลอมรอบไปดวยตนไมใบหญาตามอัธยาศัยอัธยาศัย  
  

เวลา เวลา 1133..0000 น น ..    
ออกเดินทางจาก ออกเดินทางจาก ““เสถียรธรรมสถานเสถียรธรรมสถาน””  มายังมายังสํานักบริการคอมพิวเตอรโดยสวัสดิภาสํานักบริการคอมพิวเตอรโดยสวัสดิภาพพ  
  

    ชาว สบคชาว สบค . . ทานใดที่ประสงคจะเพิ่มเตมิรายชื่อในภารกิจที่ ทานใดที่ประสงคจะเพิ่มเตมิรายชื่อในภารกิจที่ 22  
    กรุณาแจงไดกรุณาแจงไดที่ คุณนัฏพร นกแสง โทรที่ คุณนัฏพร นกแสง โทร . . 29292929 ( (ภายในวันที่ ภายในวันที่ 1616 พ พ ..ยย . . 5050))  หรือลงชื่อเพิ่มเติมในเว็บการตอบรับหรอืลงชื่อเพิ่มเติมในเว็บการตอบรับการอานการอาน      
    เอกสารที่ เอกสารที่ hhttttppss::////sseerrvveerr..ccppcc..kkuu..aacc..tthh//rreeaadd__ddooccuummeenntt//mmaaiinn..pphhpp??ccooddeennoo==5566    


