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ท่ี รายการ มาตรการประหยัด 

1 ประหยัด

ไฟฟา 

 

 

1. ปดไฟฟา  เคร่ืองปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปนในชวงเวลา 12.00-13.00 
น.  

2. หองที่ไมมีการใชงานเกิน 1 ชั่วโมง ใหปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง   

3. ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศไวที่ 25 องศาเซลเซียส  

4. ในสวนสํานักงานใหเปดและปดเคร่ืองปรับอากาศตามเวลาที่กําหนด คือ เปดเวลา 
8.30 น. และปดเวลา 16.50 น.  

5. ปดประตูหองทุกคร้ังเพ่ือไมใหความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ตดิตั้งและเปดใช
เคร่ืองปรับอากาศ 

6. หลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุที่ไมจําเปนไวในหองที่มีการเปดใชเคร่ืองปรับอากาศ  

7. สําหรับหองประชุม ใหเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนการประชุม 10-15 นาที และปด
เคร่ืองปรับอากาศทันทีที่เลิกประชุม   

8. ปดสวิตชไฟฟา และถอดปลัก๊เคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิด เม่ือเลิกใชงานหรือออกจากหอง 

9. เปดใชไฟฟาเฉพาะดวงทีจ่ําเปน 

10. ไมเปดไฟฟาสองสวางบริเวณชองทางเดิน ในกรณีที่มีแสงสวางเพียงพอ 

11. นอกเวลางานใหบุคลากรที่จําเปนตองอยูปฏิบตัิงาน ไปปฏิบัติงานในหองที่กําหนดให
เปนหองทํางานรวมกัน  (common room) 

12. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟฟาเฉพาะจุด แทนการเปดไฟฟาทั้งหอง  

13..  ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงาน เชน เวลา 12.00 -13.00 น. และหลังเลิกใช
งานทุกคร้ังใหถอดปลั๊กไฟจากเคร่ืองคอมพิวเตอร 

14. หองสันทนาการ ควรปรับแสงของจอโทรทัศนไมใหสวางเกินไป และเปดเสียงไมดงั
เกินความจําเปน  

2 ประหยัด

น้ํามัน 

1. ตรวจสอบสภาพและบํารุงรักษารถยนตใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ  เชน ตรวจเช็คลมยาง 
นํ้ามันเคร่ือง นํ้ากลั่น และไสกรองอากาศ ฯลฯ 

2. ขับรถความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

3. ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางและเลือกใชเสนทางที่ใกลที่สุด 

4. การติดตอราชการภายในมหาวิทยาลัยที่มีผูเดินทางเพียง 1 คน ควรใชจักรยานยนต
แทนการใชรถยนต 

5. ตรวจสอบสภาพและบํารุงรักษาจักรยานยนต สําหรับใหบริการเครือขายแกหนวยงาน
ตางๆ และการรับสงหนังสือใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ 
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3.   ลดคา

โทรศัพท 

1. การติดตอราชการกับหนวยงานอ่ืนภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหใช
โทรศัพทระบบเครือขายสํานักบริการคอมพิวเตอร         
2. ใชโทรศัพทเฉพาะการติดตองานราชการ และไมควรใชครั้งละนานๆ 
3. การใชโทรศัพทหมายเลข 02-5620951-6  โทรออกทุกครั้งใหกด 1234 แลว
ตามดวยหมายเลขโทรศัพทท่ีจะโทรออก 
4. การใชโทรศัพททางไกล ใหบันทึกรายละเอียดการใชใหครบถวน ชัดเจนทุก
ครั้งในสมุดขอใชโทรศัพท    
5. งดสงเอกสารทาง Fax ในกรณท่ีีไมเรงดวน ใหใช e-mail แทน 
    

4 ลดคา

ไปรษณีย 

1. การสงหนังสือสําคัญ ใหสงโดยวิธีลงทะเบียนธรรมดา หรือทะเบียนตอบรับ 
2. เอกสารเรื่องใดท่ีสง Fax แลว ไมควรสงทาง EMS 
3. ไมสงเอกสารใหแกหนวยงานท่ีอยูใกลเคียงกับสํานักฯ ทางไปรษณีย 
4. เอกสารท่ีเปนเลมหนังสือ ไมควรสงทาง EMS ยกเวนกรณีท่ีจําเปน 
5. การสงขอมูลขาวสารตางๆ ควรใชผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร เชน e-
mail   
   

5. ประหยัด

นํ้าประปา 

1. ปดกอกน้ําใหสนิทหลังจากเลิกใชงาน 
2. ชวยกันสอดสองการรั่วไหลซึมของน้ํา หากพบการรั่วไหล 
ใหแจงฝายบริหารฯ 
3. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพ่ือลดใชน้ํา  
  

6.  ประหยัดอื่นๆ  1. นํากระดาษใชแลว 1 หนามาทําเอกสารสําเนาหรือเอกสารท่ีไมสําคัญท่ีใช
ภายในสํานักงาน 
2. เอกสารบางประเภทท่ีสามารถใชกระดาษ 2 หนาได ใหใชพิมพหรือถาย

สําเนา 2 หนา   
3. การสงเอกสารเวียนในสํานักงาน ใหใชสงทางอิเลคทรอนิกสแทนการสําเนา

เอกสาร  
4. การสงเอกสารจํานวนมาก ใช ส่ืออิเล็กทรอนิกส  
5. การใชกระดาษปะหนาโทรสาร ใหใชกระดาษขนาดเล็กท่ีสามารถตัดพับบน

โทรสารไดงาย 
6. ใชเครื่องถายเอกสารเฉพาะงานราชการเทานั้น และใหกดปุมพักเครื่องทุก

ครั้งหลังใชงาน 
7. เลือกใชเครื่องถายเอกสารประเภทมี  Account และกําหนดจํานวนการใช

งานของแตละงาน  
 8. คัดแยกประเภทของขยะ เพ่ือใหงายตอการกําจัด 
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ท่ีมา : คณะกรรมการลดการใช้ทรัพยากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : คณะกรรมการลดการใช
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¢ÍàªÔÞÃ‹ÇÁ¶ÇÒÂ¾ÃÐ¾ÃáÅÐ¶ÇÒÂ
¾Ø‹Á´Í¡äÁŒ ÇÑ¹¤ÅŒÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒª
ÊÁÀ¾ÊÁà´ç¨¾ÃÐà·¾Ï 

มหาวิทยาลัยกําหนดจัดงานพิธีถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันคลายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันพุธท่ี 2 เมษายน 2557 ณ หองประชุมสุธรรมอารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 
ป ตามกําหนดการดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ทานจะเขารวมพิธีแจงชื่อท่ีงานสารบรรณ ภายในวันท่ี  27 มีนาคม 2557 

 รถออกจากสํานักฯ เวลา    8.00 น. 
 การแตงกาย  :                สูทสํานักฯ ชุดใหม  หรือสูทสีเขม – เส้ือตัวในเส้ือยืดขาว-เขียว มก. 

ท่ีมา : ศธ 0513.13210102/3688 ลว 12 มี.ค. 57 

 

 

 

ขา่วประชาสมัพนัธภ์ายนอก 
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ดูรายละเอียดไดท่ี  http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen05/gen05-0509-2557.pdf  

http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen05/gen05-0509-2557.pdf
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ดูรายละเอียดไดท่ี  http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-0532-2557.pdf  
 
 
 

http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-0532-2557.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดรูายละเอียดได้ท่ี http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-0525-2557.pdf  

àËÃÕÂÞ¡ÉÒ»³�·ÕèÃÐÅÖ¡ 72 »‚áË‹§¡ÒÃÊ¶Ò»¹ÒÁ¡. 

http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-0525-2557.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แนะนํานักศึกษาฝกงาน 
     ฝายสารสนเทศรับนักศึกษาฝก งานจํานวน 2 คน จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตตรัง คณะพาณิชยศาสตรและการจัดการ สาขาวิชาการจัดการสารสนเทศและ
คอมพิวเตอร เขารับการฝกงานภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2556 ระหวางวันที่ 10 
มีนาคม ถึงวันท่ี 9 พฤษภาคม 2557 (เจอนอง ๆ ทักทายกันไดนะคะ) 
 
 
 
 
 
 
                นางสาวกนิษฐศิลป เขียวดี (อุน)          นางสาวปวรา พรหมยก (โอต) 
 

แจงกําหนดการฉีดปลวก 
     งานพัสดุ อาคารและสถานท่ี แจงกําหนดการฉีดปลวกในวันอาทิตยท่ี 23 
มีนาคม 2557 เวลา 9.00 น. เปนตนไป  อาคารสํานักฯ (เกา) ชั้น 1 - 3 
 

ความคืนหนาเปดอาคารใหม 
     จากการประชุมหารือพิธีเปดอาคารสํานักฯ หลังใหม เมื่อวัน 17 มีนาคม 
2557 พี่ขุน (ประธานกรรมการจัดงาน) แจงความคืนหนาคราว ดังนี้ กําหนดการ
เปดอาคารในเดือนมิถุนายน 2557 เรียนเชิญทานอธิการบดีเปดอาคาร มี
ลงทะเบียน ถายรูปลงนามอวยพร เตรียมหนังสือ/แผนพับการใหบริการ พาชม
นิทรรศการ หองการเรียนการสอน  หอง Data Center  และบรรยายพิเศษจาก
ทีมผูบริหารสํานักฯ ในหัวขอ “จากวันนั้นถึงวันนี้ของ สบค.” (ใครมีไอเดียดี ๆ 
เด็ก ๆ เสนอไดท่ีพี่ขุนจา 

สัปดาหนี้เปนชวงงานเกษตรแฟร ตรงกับการทําเลม SAR ประกัน 
คุณภาพ ท่ีพี่นะกําหนดใหสงกอนส้ินเดือน และอีกหลาย ๆ งาน 
คงตองทุมเท/แบงเวลากันหนอย ใหกําลังใจทุกคนนะจะ  

สํานักฯ มีกําหนดจัดงานวันสงกรานตในวันท่ี 9 เมษายน 2556 เวลา 11.30 น.  
ณ อาคารสํานักฯ หลังใหม รายละเอียดอื่น ๆ ติดตามไดในฉบับหนา 

http://www.flickr.com/photos/cctwebteam/3547220106/
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