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หัวขอ้ขา่ว: 
 
สขุสนัตว์ันเกดิประจําเดอืนตลุาคมสขุสนัตว์ันเกดิประจําเดอืนตลุาคม

การลงทะเบยีนภาคปลาย ปีการลงทะเบยีนภาคปลาย ปี

การศกึษา การศกึษา 25542554  

ฝ่ายระบบคอมฯ ขยายพืน้ที่ฝ่ายระบบคอมฯ ขยายพืน้ที่จัดเก็บจัดเก็บ

อเีมลอเีมล  

ปิดถนนหนา้สํานักฯปิดถนนหนา้สํานักฯ  

โครงการประกวดออกแบบเนือ่งในโครงการประกวดออกแบบเนือ่งใน

โอกาสครบรอบ โอกาสครบรอบ 72 72 ปี มกปี มก..  

การใหบ้รกิารวทิยานพินธข์องการใหบ้รกิารวทิยานพินธข์อง

สํานักหอสมดุสํานักหอสมดุ  

ศนูยห์นังสอื มกศนูยห์นังสอื มก. . ปิดทําการปิดทําการ  

   สํารวจตลาดหนังสือกับกิจกรรม 
“You pick…We buy” 
 
สอ.มก.จัดดอกเบี้ยเงินฝาก  

สอ.มก.จัดโครงการช่วยเหลือบุตรผู้
พิการของสมาชิก 
สถาบันอาหารจัดเทศกาลอาหารเจ 
หน้าท่ีของบุคลากร มก.  
แวดวง สบคแวดวง สบค..  

สุขสันต์วันเกิดประจําเดือนตุลาคม 
   

เดือนตุลาคม 
ลําดับที ่ ชื่อ-นามสกุล ชื่อเลน่ วันที ่

1 ผศ.ดร.พีรวัฒน์ วัฒนพงษ์    7 
2 ดาริกา  เพิ่มพนู คุณดา 10 
3 มหาราช ทศศะ   คุณแจ็ค  23 
4 รศ.ดร.บุปผชาติ ทัฬหิกรณ ์  คุณตุ๊ก  26 

 



ที่มา : ฝ่ายสารสนเทศ 

การลงทะเบียนภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปิดถนนหน้าสํานักฯ 

ฝ่ายระบบคอมพิวเตอร์และเครือข่าย ได้ดําเนินการขยายพ้ืนที่จัดเก็บอีเมลของผู้ใช้งาน
บนเครือข่ายนนทรีสําหรับบุคลากร โดยขยายพ้ืนที่จัดเก็บเมลจากเดิม 5Gb เป็น 10Gb  
และขยายขนาดไฟล์แนบในการส่งจดหมายเป็น 25Mb 
  
ขอเชิญชวนทุกท่านร่วมประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน e-Mail หลังการปรับปรุง 
ได้ที่   http://sysmon.ocs.ku.ac.th/sysmon/qa 
  
หมายเหตุ 
      1. ในกรณีผู้ใช้งานได้รับสแปมเมล (Spam Mail) สามารถแจ้งมายังผู้ดูแลระบบที่ 
e-mail: antispam@ku.ac.th โดย forward email ในรูปแบบ “As Attachments”  
ดูคู่มือได้ที่ https://nontri.ku.ac.th/tools/manual/fw_spam_mail.htm 
      2. สํานักบริการคอมพิวเตอร์ ไม่มีนโยบายให้ผู้ใช้เครอืข่ายนนทรีกรอกข้อมูล
ส่วนตัวที่เป็นความลับต่างๆ เช่น บัญชีผู้ใช้และรหัสผ่าน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น เพ่ือ 
ความปลอดภัยโปรดระวัง e-Mail หลอกลวง และอย่าส่ง Account Password ให้ผู้อ่ืน  
ข้อมูลเพ่ิมเติมที่ http://www.ku.ac.th/newdesign/newhot_detail.php?hotid=76 
  
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม หรือแจ้งปัญหาในการใช้งาน กรุณาติดต่อ HelpDesk โทรศัพท ์
2541-3 
   

ฝ่ายระบบคอมฯ ขยายพ้ืนที่จัดเก็บอีเมล 

ด้วยบริษัท คแนดู คอนสตรั๊คชั่น จํากัด ที่เป็นบริษัทผู้รับเหมาก่อสร้างอาคาร
ใหม่ของสํานักฯ จะทําการเทคอนกรีต โดยใช้รถป๊ัมคอนกรีต ซ่ึงต้องจอดบน
ถนนหน้าบริเวณก่อสร้าง บริษัทฯ จึงขอปิดถนน ในวันจันทร์ที่ 3 และวันเสาร์
ที่ 8 ตุลาคม 2554 เวลา 09.00 – 17.00 น.   

ทีม่า : NO : M-83 ลว 22 ส.ค. 54 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

หนา้ 5 ใน 9 

 

การให้บริการวิทยานิพนธ์ของสํานักหอสมุด 



 หนา้ 5 ใน 9 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ศูนย์หนังสือ มก. ปิดทําการเพื่อตรวจนบัสินค้า  

"ศูนย์หนังสือ มก. ปิดทําการต้ังแต่วันพฤหัสบดีที่ 29 กันยายน 2554 
ถึงวันเสาร์ที่ 1 ตุลาคม 2554 เพ่ือตรวจนับสินค้าประจําปี 

ขออภัยในความไม่สะดวกมา ณ โอกาสน้ี" 

  

ทีม่า : ศนูยห์นังสอื มก. , 28 กนัยายน 2554

      

ศูนย์หนังสือ มก. ปิดทําการ 

สํารวจตลาดหนังสือกับกิจกรรม “You pick…We buy” 

   สํานักหอสมุดจัดโครงการสํารวจตลาดหนังสือกับกิจกรรม “You pick…We buy”  

   ขอเชิญชวน นิสิต และบุคลากร ชาวมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน สัมผัสกับ งานมหกรรม
หนังสือระดับชาติ ครั้งที่ 16 ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ เพ่ือคัดเลือกหนังสือเข้าห้องสมุด ใน
โครงการสํารวจตลาดหนังสือกับกิจกรรม "You pick…We buy"  ในวันที่ 6 ตุลาคม 2554 เวลา 9.00 
– 16.30 น. (รับจํานวนจํากัด)  

   สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ คุณเกวลิน โทร 02 942 8616 ต่อ 116  

   สนใจลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม You pick…We buy และส่งกลับมาทางอีเมล : libnjp@ku.ac.th 
โดยพิมพ์ หัวข้อ “You pick…We buy”  

   เปิดรับลงทะเบียนต้ังแต่วันน้ี ถึง 30 กันยายน 2554  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ติดต่อสอบถาม สายภายใน 1580, 1588, 2091-4 โทรสาร ตอ่ 17    
      
 
 
 
 
 
 
 

สอ.มก. ปรับดอกเบี้ยเงินฝาก 

สอ.มก.จดัโครงการช่วยเหลือบุตรผู้พกิารของสมาชิก 

หนา้ 7 ใน 9 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

สถาบันอาหารจัดเทศกาลอาหารเจ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           ที่มา : สาระความรู้สู่บุคลากร มก. จากกองการเจ้าหน้าที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                             
              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่าลืม ! .. .ประเมินผลการบริหารงานของผู้ อํานวยการสํานักบริการ
คอมพิวเตอร์ ในระบบออนไลน์ ทางเว็บไซต์ 
https://ex-assess.ku.ac.th/index.php    ระหว่างวันที่ 15- 30 กันยายน
2554   

       
ร่วมส่งกําลังใจให้หายป่วย เจ้ตุ๊ก (เสาวลักษณ์) ที่ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม่ นอนโรงพยาบาลเมโย หมอสั่งพักยาว และพี่ต๋ี (ชาญชัย) แจ้งว่า
เป็นหลายโรค (โรคไต ความดัน -นํ้าท่วมปอด) อยู่โรงพยาบาลเกษมราษฎร์
หายเร็ว ๆ นะจ๊ะ   

ผู้ที่จะไปงานมุทิตาจิต ท่านอาจารย์ยืน มีรถตู้สํานักฯ ออกเวลา 14.00 น.

15.00 น. 16.00 น.  ใครจะไปด้วย แจ้งช่ือที่พ่ีแฟรงค์ด่วน สุดท้ายขอแจ้ง
กําหนดการวันมุทิตาจิตอีกครั้ง 

ขอเชิญบุคลากรฝ่ายบริหารฯ เลือกบุคลากรดีเด่นของฝ่ายบริหารและธุรการ
ประจําเดือนกันยายน รับบัตรและหย่อนบัตร ในวันจันทร์ที่ 3 ตุลาคม 2554
เวลา 9.00- 15.00 น. ณ งานบุคคล โดยมีผู้มีสิทธ์ิรับเลือก ซ่ึงผ่านการคัดเลือก
คุณสมบัติ จํานวน 5 คน ดังนี้ นางฉลาดพันธ์ โรตนพันธ์ นางมลฤดี ตระกูลผุดผ่อง น.ส.
วันเพ็ญ วงษ์ประดิษฐ์ นางสุรินทร์ บัวทอง น.ส.อําไพ แจ้งบุญ 



 
 

 

 

 

 

คิดบวกช่วยได้หลาย ๆ โรค 

ตอนที่ผมเรียนเร่ืองจิตใต้สํานึกกับ อ.อมรา ตัณฑ์สมบุญ ได้มีกรณีที่มีคนเป็นโรคหลายๆ อย่างแล้วใช้การคิดบวก จนทําให้หาย
จากโรคเหล่าน้ันได้ 

การคิดบวกก็คิดได้ไม่ยากอะไร เพียงแต่คิดบ่อยๆ ว่า เราไมเ่ป็นๆๆ เราจะหายๆๆ เราแข็งแรงๆๆ ก็มีส่วนช่วยให้ดีขึ้นได้ 
หลายๆ ปี ก่อนผมเป็นคนที่เวลาไม่สบายจะไม่สบายนานมาก เริ่มจากอาการเจ็บคอ แล้วตามมาด้วยเป็นไข้หวัด และจบด้วยการ
ไอมาราธอน ซึ่งครั้งที่ไอยาวที่สุด คือ 100 วัน ตามท่ีคนจีนเรียกกันว่า "ไอร้อยวัน" ฉะน้ันเวลาเจ็บคอ ผมก็มักจะกลัวว่าจะต้องไอ
ยาว แล้วส่วนใหญ่ก็มักจะเป็นไปตามที่กลัว  ระหว่างที่เจ็บคอ เป็นหวัดและไอก็ต้องกินยาแก้ไอ ยาแก้หวัดและยา Antibiotic 
เป็นเดือน กินครบ Dose แลว้ก็เปลี่ยนยาใหม่ เพราะยาเก่ากินไม่ได้ผลแล้ว  เป็นอาการน้ีซ้ําๆ ทุกปี ปีละประมาณ 2 หน 
  

จนกระทั่งปี พ.ศ. 2540 ซึ่งเป็นปีที่เศรษฐกิจไทยมีปัญหา ผมก็ถามตัวเองว่า ผมจะช่วยแก้สถานการณ์ของบริษัทที่ผมต้อง
รับผิดชอบได้อย่างไร  คําตอบของผม ก็คือ 
1. ผมต้องมีจิตใจที่ผ่องใส 
 2. ผมต้องสนใจงานมากขึ้น และขยันขึ้น 
 3. ผมต้องเอาใจใสใ่นความต้องการของลูกค้ามากขึ้น 
 4. ผมต้องปรับทุกอย่างให้เร็วขึ้น 
 5. ผมต้องมีสขุภาพที่ดีขึ้น (ไม่ป่วย) 
  

การที่บอกตัวเองว่า ต้องไม่ป่วย น้ัน มีความสําคัญต่อผมมาก ผมเริ่มคิดค้นวิธีการ 
 ที่จะทําใหผ้มไม่ป่วย โดยการออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอแบบ Aerobic คือ ใช้การว่ิงบนสายพาน เวลาว่ิงก็ต้องคิดว่า  
 1. เราไม่เบ่ือ เราสนุกกับการว่ิง (คิดบวก) เพราะบางคนชอบพูดว่าการว่ิงบนสายพานน้ันน่าเบ่ือ 
 2. คิดว่าการว่ิงเป็นการเสริมสุขภาพแทนการกินยา หรือกินวิตามิน (คดิบวก)  
 3. การว่ิงทําให้เลือดในร่างกายต้องสูบฉีดแรงขึ้น เป็นการล้างเลือดให้สะอาด โดยเฉพาะเส้นเลือดในสมอง ซึ่งเป็นเส้นเลือดที่
เล็กมากและอยู่สูงกว่าหัวใจ ฉะน้ันตอนผมว่ิงเสร็จจะรู้สึกสดช่ืน  ผมก็พูดกับตนเอง ว่า สมองเราจะดีขึ้นๆ (คิดบวก)  
มีคนบอกว่า ถ้าว่ิงบ่อยๆ เข่าจะเสีย ผมก็เลยบอกกับตัวเองว่า จะว่ิงยังไงเข่าก็ไม่เสีย (คดิบวก)  ฉะน้ันผมจึงว่ิงด้วยความ
ระมัดระวัง  โดย 
  

สาระน่ารู้  
เรื่อง “คิดบวกช่วยได้หลาย ๆ โรค” 



 1. ใช้รองเท้าว่ิงที่ดี 
 2. ใช้วิธีว่ิงที่กระแทกกับสายพานให้น้อยที่สุด ซึ่งต้องฝึกและใช้ความพิถีพิถันในการว่ิง รวมทั้ง
ใช้วิธีว่ิงแบบก้าวยาวบ้าง สั้นบ้าง 
 3. เริ่มว่ิงจากช้าไปหาเร็ว และจากเร็วมาหาช้า 
 4. เมื่อมีอาการเจ็บแม้แต่เล็กน้อยก็จะหยุดว่ิงเปลี่ยนเป็นการเดินแทน 
 5. ไม่ว่ิงเร็วจนเกินไป 
  

หลังจากได้ว่ิงออกกําลังอยู่ประมาณ 6 เดือน สุขภาพของผมก็ดีขึ้น ดูได้จากการที่ผมไม่เจ็บป่วยอีกเลย ตลอดเวลา 7 ปี เวลารู้สึก
เจ็บคอก็จะรีบกลั้วคอด้วยนํ้ายากลั้วคอ พอต่ืนเช้าอาการก็มักจะหายไป 
  

พอหลัง 7 ปีมีการเปลี่ยนแปลงครั้งหน่ึง คือ คุณอําพล  สุวรรณจิต (ถึงแก่กรรมแล้ว) ด้วยความรักและห่วงใย นําโสมแดงผสม
กาแฟมาให้ผมด่ืม ชงให้เสร็จ  แล้วบอกว่า โสมแดงน้ีร้อน  เคยให้คุณจินตหรา  สุขพัฒน์ ด่ืมแล้วเสียงหายไปเลย  ผมก็คิดบวก
โดยบอกว่า ผมด่ืมแล้วรับรองไม่มีปัญหา  ผมก็เลยด่ืมหมด  ปรากฏว่าวันรุ่งขึ้นต่ืนเช้าขึ้นมาเจ็บคอมาก  และกลั้วคอยังไงก็ไม่
หาย  และเป็นไข้ และไอยาว  ตามแบบฉบับที่เคยเป็นมาในอดีต  ผมต้องใช้เวลาอีกประมาณปีเศษ  จึงจะปรับให้ตัวผมกลับมา
ไม่ป่วยอีก และก็ยังมีควันหลงป่วยอีก 2-3 ครั้งหลังจากน้ัน 
  

ตอนน้ีผมก็ไปเป็นเกือบเหมือนเดิม เวลาไม่สบายเจ็บคอ เป็นไข้ เป็นหวัด ไอยาว  ก็แค่ประมาณ 3 วัน แทนที่จะเป็น 3 เดือน
เหมือนแต่ก่อน โดยการกําหนดจิตว่า จะหายเร็ว ๆ และกพ็ยายามออกกําลังให้สม่ําเสมอเท่าที่งานผมจะอํานวย 
  

ที่เล่ามาทั้งหมดก็เพ่ือจะบอกว่า การคิดบวกมีประโยชน์ต่อร่างกายของเรา และรักษาโรค
หลายๆ อย่างได้ด้วย ตอนที่เรียนกับ    อ.อมรา คนที่เรียนอยู่ข้างๆ ผมเลา่ว่า อาม่าของเขาป่วย
เป็นมะเร็งขั้นสุดท้ายแล้ว แพทย์บอกว่าจะอยู่ได้อีกไม่นาน แต่อาม่าไม่ยอมรับว่าตนเองเป็น
มะเร็ง แล้วก็คดิว่าไม่เห็นเป็นอะไร  สุดท้ายไปตรวจใหม่ มะเร็งหายไปไหนหมดก็ไม่รู้ มกีรณี
อย่างน้ีเกิดขึ้นอีกมากมาย เกิดจากการคิดบวกที่มีผลต่อการกําหนดจิตใต้สํานึก ซึ่งจิตใต้สํานึกมี
พลังมาก และเป็นผู้ควบคุมเซลล์มะเร็ง (ตามการบอกเล่าของ อ.สรพล ทรรศนีย์ โดยที่อาจารย์
ได้ความคิดน้ีมาจากทางประเทศญี่ปุ่น) พลังจิตจักรวาลก็เป็นอีกหน่ึงวิธีที่ใช้ได้ผลกับมะเร็งหลายประเภทได้ผลมาแล้ว ผมเช่ือว่า
ส่วนหน่ึงน่าจะเกิดจากพลังจิตที่หวังดีของคนที่รักษาส่งไปที่คนที่กําลังรับการรักษาทําให้หายจากโรคร้ายได้ เพราะจิตของทุกคน
มีพลัง ฉะน้ันคนที่ฝึกพลังจิตจักรวาลก็ย่อมมีพลังที่จะช่วยให้โรคต่างๆ ของผู้อ่ืนหายได้มากกว่าคนที่ไม่มีพลังจิต 
  

จิตที่เป็นกุศลย่อมมีพลังบารมีมากกว่าจิตที่เป็นอกุศล 
  

ในหนังสือ "The Secret" ก็ได้เล่าถึงผู้หญิงคนหน่ึงที่เป็นมะเร็ง แต่ตนเองยังมีลูกเล็กๆ อยู่ ก็เลยบอกกับตนเองว่าตายไม่ได้ 
เพราะลูกยังเล็กอยู่ ก็ทําให้มะเร็งที่เป็นหายไป และก็ยังมอีีกกรณีหน่ึง ซึง่เป็นพ่ีสาวของผู้บริหารของบริษัท ซึ่งเป็นมะเร็งใน
ขณะที่ลูกๆ ยังเล็กอยู่ ก็บอกกับตัวเองว่า ลูกยังเล็กอยู่ ยังตายไม่ได้เด๋ียวลูกไม่มีคนดูแล และขออยู่ต่อไปจนลูกรับปริญญาก่อน 
ตนก็สามารถประคับประคองตนไปได้อีกกว่า 20 ปีจนลูกรบัปริญญาแล้วตนก็เสียชีวิตไป 
  

ทั้งสองคนดูเหมือนได้เจรจากับยมบาลขอให้ต่อชีวิตให้ตนเอง ซึ่งหลายๆ คนอาจจะไม่เช่ือ แต่ถ้าจะลองขอต่อชีวิต น่าจะไม่มี
อะไรเสียหาย ความเช่ือความศรัทธาในสิ่งที่เร้นลับมีความสําคัญ ไม่เช่ือก็อย่าลบหลู่ และบางทีอาจจะได้ผลก็ได้และไม่ได้เสีย



ต้นทุนอะไรมาก แต่ถ้าลองแล้วอาจได้ผลก็น่าจะลอง  แต่ที่สําคัญ ต้องทําความดี ทําบุญทําทานให้มากควบคู่ไปด้วย 
  

มีตัวอย่างคนที่เป็นแพทย์แล้วเป็นมะเร็งจนเพ่ือนแพทย์ที่รกัษามะเร็งบอกว่า เป็นขั้นสุดท้ายไม่มีทางรักษาแล้ว ให้กลับไปพักผ่อน
ใช้ชีวิตในบ้ันปลายให้สงบสุข แต่แพทย์คนน้ีสู้ด้วยวิธีรักษาแบบพลังจักรวาลจนไปตรวจใหม่ปรากฏว่ามะเร็งทั้งหมดหายไป กรณี
แบบน้ีมีมากมายทั้งที่มะเร็งหายไปเลย หรอืสามารถอยู่ร่วมกับมะเร็งอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยไปได้อีก
นาน โดยเฉพาะคนที่มีภาระต้องเลี้ยงดูลูกน้อย และมีการทําบุญมามากพอ เจ้ากรรมนายเวรไม่มา
รุมเร้าจึงมีโอกาสรอด เพราะเทพเทวดาหรือยมบาลทั้งหลายน้ันก็เคยเป็นมนุษย์อย่างเราด้วยกัน
ทั้งน้ัน ก็ย่อมมคีวามเห็นอกเห็นใจ จึงบันดาลให้เรื่องแบบน้ีเกิดขึ้นได้อย่างอัศจรรย์ 
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