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เดือนตุลาคมเดือนตุลาคม  
วันที่ 7 
   ผศ.ดร.พีรวัฒน์ วัฒนพงศ์   
 
วันที่ 10 
   ดาริกา พูนเพิ่ม (คุณดา) 
 
วันที่ 23 
   มหาราช ทศศะ (คุณแจ๊ค) 
 
วันที่ 26 
   รศ.ดร.บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ (คุณตุก๊) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        ด้วยสํานกัฯ มีกําหนดจดัสมัมนาบุคลากรประจําปี 2553 
ครัง้ท่ี 2 ในวนัท่ี 6 – 7 พฤศจิกายน 2553 ณ โรงแรม New 
Travel Beach จงัหวดัจนัทบรีุ (เท่ียวอยา่งเดียว) 
        ขณะนีอ้ยู่ระหว่างสํารวจรายช่ือผู้ เข้าร่วมสัมมนา เพ่ือ
ประสานจดัเตรียมสถานท่ี ดงันี ้

- บคุลากรสํานกัฯ ไมเ่สียคา่ใช้จ่าย 

- ผู้ติดตามต้องอายุ 12 ปีขึน้ไป เสียค่าใช้จ่าย 3,280 
บาท (จ่ายเงินวนัสดุท้ายวนัท่ี 29 ต.ค. 53) 

- แจ้งความจํานงและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้
ท่ี คณุบี 2929 คณุมมูู่ 2518 คณุอ๊ะ 2914 ภายในวนั
พฤหัสบดีท่ี 7 ต.ค. 53 รายละเอียดอ่ืน ๆ จะแจ้งให้
ทราบอีกครัง้ 

 ทีม่า : ฝ่ายบริหารฯ (คณุมนัทนา) 

ขอเชิญทุกท่านเข้าร่วมงานสัมมาบุคลากร ประจําปี 2553 ครั้งที่ 2 

      

 ฝ่ายสารสนเทศมีกิจกรรมท่ีต้องดําเนินการเร่ืองการลงทะเบียนเรียนในเดือนตลุาคม ดงันี ้
 
 

  วนัเดือนปี กิจกรรม 
5 ต.ค. – 4 พ.ย. 53 
 

เตรียมความพร้อมสําหรับสํานกัทะเบียนฯ ในการพิมพ์
ใบแจ้งหนี ้KU 9 

 

21 – 29 ต.ค. 53 
 

ลงทะเบียนเรียน (บางเขนและกําแพงแสน) 
 

30 ต.ค. – 5 พ.ย. 53 ลงทะเบียนเรียนล่าช้า ADD/Drop รายวิชาผ่านระบบ 
online (บางเขน) 

 

 ทัง้นีฝ่้ายได้เตรียมผู้ รับผิดชอบดําเนินการในเร่ืองดงักลา่วโดยไมเ่ว้นวนัหยดุราชการ 
ทีม่า : ฝ่ายสารสนเทศ (คณุกลัป์ยกร)  

แจ้งกําหนดการลงทะเบียนเรียนภาคปลาย



 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 เชิญร่วมประกวดคลิปวีดีโอ 

ขา่วประชาสมัพนัธภ์ายนอก

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 เปิดจองพื้นที่งานลอยกระทง 

      

 องค์การบริหาร องค์การนิสิต มก. เปิดให้เช่าพืน้ท่ี
จําหน่ายสนิค้าในงานวนัลอยกระทง ประจําปี 2553 โดยเปิด
ให้องค์กรกิจกรรมนิสิต จองพืน้ท่ีวันท่ี 15 ตุลาคม 2553 
นิสติจองพืน้ท่ีวนัท่ี 16 ต.ค. 53 บคุคลทัว่ไปจองพืน้ท่ีวนัท่ี 18 
ต.ค. 53 คา่เอกสารราคาชดุละ 40 บาท 

         ผู้ สนใจสอบถามได้ท่ี องค์การบริหารองค์การนิสิต 
โทร. 0806033306 และ 0896416257  
 

ทีม่า : : เอกสารประชาสมัพนัธ์ มก. 4-10 ต.ค. 53 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอเชิญร่วมประกวดออกแบบเครื่องหมายบริหาร Farmer 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ขอเชิญร่วมงานเทศกาลอาหารเจ 

 

 

 ด้วยร้านสหกรณ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จํากดั 
ได้รับแจ้งจากสนันิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย ขอความ
ร่วมมือช่วยเหลือเกษตรกรสวนลองกองจากภาคใต้ ด้วยการ
นําลองกองมาจําหน่ายท่ี ร้านสหกรณ์ฯ   ในวัน ท่ี  2-3 
กนัยายน 2553 ตัง้แตเ่วลา 8.00 น. เป็นต้นไป  
          จึงขอเชิญชวนทุกท่านท่ีต้องลองกองแท้จากภาคใต้ 
เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรด้วย จําหน่ายในราคาลงัละ
ประมาณ 350 บาท มีจํานวนประมาณ 10 กิโลกรัม 

 

ทีม่า: รส.มก. 57/2553 

 สหกรณร์้านค้าจาํหน่ายลองกองราคาถูก 

เพิ่มบุญ เพิ่มสุข เพิ่มอิ่ม กับ เทศกาลอาหารเจของสถาบันอาหารฯ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 สภาข้าราชการ มก. จดัโครงการสมัมนาวิชาการเร่ือง “สิ่งท่ีควร
รู้เม่ือเข้าสู่ระบบแท่ง” ในวนัองัคารท่ี 12 ตุลาคม 2553 เวลา 08.30 – 
13.00 น. ณ ห้องประชมุสธุรรมอารีกลุ ชัน้ 1 อาคารสารนิเทศ 50 ปี เพ่ือ
เสนอความคืนหน้าของการปรับเปลี่ยนระบบซีเป็นแท่ง และร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การบริหารงานแบบซีเป็นแท่งจากหน่วยงานท่ีนํา
ระบบแท่งมาใช้แล้ว  โดยวิทยากร นายเสถียร คามีศักดิ์ บุคลากร
ผู้ เช่ียวชาญ 9 สํานกังานอธิการบดี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และ
นายดนุพงษ์ สาเขตร์ ผู้ อํานวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล สํานักงาน
ปลดักระทรวงสาธารณสขุ  
ข อ เ ชิ ญ ผู้ ส น ใ จ ล ง ท ะ เ บี ย น เ ข้ า ร่ ว ม สั ม ม น า ไ ด้ ท่ี 
www.person.ku.ac.th/rc_ku/join.php  หรือโทร 4616 
 
ทีม่า : แผ่นพบัประชาสมัพนัธ์ มก. 

ขอเชิญฟังสัมมนา “สิ่งท่ีควรรู้เมื่อเข้าสูร่ะบบแท่ง” 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอเชิญร่วมทดลองใช้และอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 

         สํานกังานทรัพย์สิน เปิดให้เช่าพืน้ท่ีบริเวณอาคาร
ท่ีพักอาศัยบุคลากรซอยพหลโยธิน 45 เพ่ือประกอบ
กิจการร้านอาหาร อาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม ซักรีด
เสือ้ผ้า เสริมสวย สปา ตู้ นํา้ด่ืม  ซุปเปอร์มาร์เก็ตขนาด
เล็ก หรือร้านขายของชํา เคร่ืองซกัผ้าหยอดเหรียญ รวม
ทัง้สิน้ 6 พืน้ท่ี  
         โดยเปิดจําหน่ายเอกสารรายละเอียดการขอเช่า
พืน้ท่ี ราคาชุดละ 100 บาท ตัง้แต่บัดนีถ้ึงวันท่ี 15 
ตลุาคม 2553 
 

ทีม่า : เอกสารประชาสมัพนัธ์ มก. 4-10 ต.ค. 53  

มก.เปิดให้เช่าพืน้ที่อาคารที่พักอาศัยบคุลากร 

      

 
  

      สํานกัหอสมดุ ขอเชิญนิสติและบคุลากรมหาวิทยาลยั ร่วม 

ทดลองใช้และอา่นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ (E-book) จาก 

ฐานข้อมลู ScienceDirect โดยมีเนือ้หาครอบคลมุทกุสาขาวิชา  

จํานวน 1,600 ช่ือเร่ือง ตัง้แตว่นันี ้จนถงึ วนัท่ี 31 สงิหาคม 2554  

ท่านสามารถทดลองใช้และอา่น E-book  

ได้ท่ี www.sciencedirect.com  
  

 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 กบข.มอบสิทธิพิเศษเที่ยวสวนสยาม 



 
 

 
 
 
  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สาระน่ารู ้
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 

 

 

 

 

 

 \ 

 

น้องม่วงแจ้งว่าท่านอาจารย์บุปผชาติป่วยเป็นไขัหวัด ช่วงน้ีพักรักษาตัวอยู่บ้าน ส่ง

กําลังใจให้อาจารย์ให้หายป่วยเร็ว ๆ นะค่ะ 

 

 คุณประพฤติ  สมสืบ  (ปื๊ด )  เ จ้าหน้าที่ระบบงานคอมพิวเตอร์  ฝ่ายระบบ

คอมพิวเตอร์และเครือข่าย ลาออกจากราชการ ในวันที่ 1 ตุลาคม 2553   

 

น้ําใจชาว สบค.  ที่หลังตึก KITS มีสุนัขแก่เพศผู้สีดําถูกรถยนต์ทับสะโพก-ขาหลัง 

เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว ทําให้เดินไม่ได้ ฉี่เองไม่ได้ต้องใส่ท่อ และตรวจพบว่าเป็นเนื้องอก

ในสมอง ท่านผู้บริหารและเจ้าหน้าที่สํานักฯ ได้รวบรวมเงินนําไปรักษาได้เงินทั้งส้ิน 

1,811 บาท  สาธุ 

 

สําหรับท่านท่ีต้องการจะกู้ เ งิน ช.พ.ค. ต้องระบุสิทธิผู้รับเงินก่อนนะค่ะ  รับ

แบบฟอร์มการระบุสิทธิ์ฯ ได้ที่คุณจริยา หรือตู้เหล็กด้านหลังโต๊ะป้าน้อย ช้ัน 3 จ้า 

และแบบฟอร์มการขอกู้เงินต้องไปขอที่ ช.พ.ค. นะค่ะ  

 

 น้องโอ๋ฝากแจ้งว่า เนื่องจากว่าเครื่อง private mainbord เสีย ขณะนี้อยู่ในข้ันตอน

ของการกู้คืนข้อมูล Account หากท่านต้องการ Access web private สามารถ login 

ด้วย  account : private2  Password : ocs2010  โดยสิทธิ์จะสามารถดูข้อมูลได้

เท่านั้นค่ะ 

 

งานวันแห่งความทรงจํา (N&J Forever) หลายท่านบอกว่าประทับใจ รู้สึกผูกพัน รัก

กันมากยิ่งข้ึน   และลดช่องว่างระหว่างผู้บริหาร 

กับบุคลากรได้มาก .... ดีจัง 

(รูปข้ึนแล้ว ดูได้ที่คลังรูปภาพในเว็บ private 

http://private.ocs.ku.ac.th/default.aspx ) 

 



เกร็ดน่ารู้ 

วิธีเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 

สนุกกับการทํางาน กําหนดรูปแบบการทํางาน 

การทํางานควบคู่กัน หยุดคิดปัญหาคาราคาซังช่ัวคราว 

การทํางานที่ประหยัดเวลาและแรงกาย 

 
 

1" ความเชื่อม่ันในตัวเองคือเคล็ดลับอย่างแรกของความสําเร็จ " 

สนุกกับการทํางาน  

ข้อควรจํา. 
1. เตรียมรางวัลให้กบัความสําเร็จ คือ วิธีกระตุ้นการทํางาน. 

3. งานที่เรียบง่ายไม่จําเป็นต้องทําด้วยตวัเอง. 
4. เวลาจะไม่ส้ินเปลือง หากสามารถคิดตริตรองถึง " รางวัลแห่งความสําเร็จ ". 

5. เวลาปลีกย่อยที่เหลือสามารถลดการส้ินเปลืองของเวลาได้. 

6. เวลาของตนเองจะเพิ่มมากข้ึน   หากพยายามหาช่องว่าง. 

7. อย่าใช้เวลาปลีกย่อยให้ส้ินเปลืองไปโดยเปล่าประโยชน์. 
8. สํารวจผลงานที่ผ่านมา   สามารถพบจุดปัญหาของการดําเนินการในปจัจบุัน. 

9. แปรเปล่ียนความรู้สึกในขณะมองดู   ให้เปน็ความคิดตริตรอง. 

10. คําขวัญก็สามารถยกประสิทธิภาพการทํางานให้สูงข้ึนได้. 

ข้อควรปฎิบัติ  
1. เขียนเอกสารฉบบันี้เสรจ็ก็พักสักนิด ปฎิบัติงานชิ้นนี้เสรจ็กไ็ปล้างหน้าล้างตาบ้าง จัดเตรียมรางวัลเพ่ือมอบ

ให้แก่ความสําเร็จของตนเองในแต่ละข้ันตอน    คือ...เคล็ดลับแห่งการยกระดับความสามารถในการทํางาน. 

2. เพื่อนหญิงต้องเปน็ผู้ปลุกเร้าให้กําลังใจในการทํางาน   มิใช่อุปสรรค. 

3. ทํางานขณะรอรถควรใช้นาฬิกาข้อมือที่ปลุกได้ จะได้ไม่ต้องกังวลเรื่องเวลา และสามารถตั้งใจทํางานได้

เต็มที่. 

4. ไม่ยากให้การประชุมยืดเยื้อ   ก่อนการประชุมต้องกําหนดเวลาเลิกประชมุ. 

5. จดส่ิงที่สามารถทําได้ในเมื่อมีเวลาปลีกย่อยไว้ในกระดาษ  มีเวลาเมื่อไรก็ทําได้ทันที   จะไม่ทําให้สิ้นเปลือง

เวลา. 

6. บันทึกเวลาการเคล่ือนไหวของตนเองจะปรากฎการส้ินเปลืองของเวลาโดยทีต่นเองไม่ได้สนใจ. 

7. บันทึกการทํางานมีประโยชน์มากกว่าหมายกําหนดการ. 



8. คําขวัญที่สามารถเตือนให้ตนเองเกิดความสนใจต่อเป้าหมายถ้าหากไม่มีการเปล่ืยนแปลง   ผลของมันมีแต่

จะลดน้อยลง. 

9. จดส่ิงทีต่้องปฎิบัติไว้ในกระดาษ   เมื่อปฎิบัติเสร็จแล้วก็ใช้ปากกาสีแดงขีดออก การกระทําเช่นนี้นอกจาก

สามารถควบคุมความคืบหน้าของการทํางานแล้ว  ยังสามารถกระตุ้นความปรารถนาในการทํางานอีกด้วย. 

10. เมื่อประสบปัญหา   อย่ามัวแต่คิดลอย ๆ ลองเขียนปัญหาลงบนกระดาษ  มักจะพบวิธีแก้ปญัหาอย่างไม่

คาดคิด. 

2" ลําดับการทํางานให้ชัดเจน " 

กําหนดรูปแบบการทํางาน  

ข้อควรจํา. 
1. ถ้าหากมีการกําหนดรปูแบบการทํางานใคร ๆ ก็สามารถรบัช่วงได้. 

2. กําหนดรปูแบบการทํางานหรือไม ่  คือกุญแจสําคัญของการยกระดับประสิทธิภาพการทํางาน. 

3. อาศัยเป้าหมายกําหนดลําดับการทํางานของตนเอง. 
4. ช้ีขาดลําดับการทํางานก่อนหรือหลัง   สามารถลดเวลาสิ้นเปลืองโดยไม่จําเป็น. 

5. กําหนดเป้าหมายแล้วต้องปฎิบัติให้ถึงที่สุด. 

6. การงานต้องเหมาะสมกบัความเคยชินของการทํางานและการพักผ่อนของตนเอง 
    ไม่ใช่ตนเองคล้อยตามงาน. 

7. การสํารวจวิธีการทํางานซ่ึงใช้จนเคยชิน   อาจจะพบบางส่ิงซ่ึงไม่สมเหตุสมผลอย่างไม่คาดคิด. 

8. ถ้าหากจิตใจมีความมักใหญ่ใฝ่สูง   แม้ทํางานโดดเดี่ยวเพียงใดกไ็ม่รู้สึกเหงา. 

9. มนษุย์เปน็สัตว์แห่งความจริง   ถ้าหากผลแห่งความขยันลอยให้เห็นต่อหน้า 
    มนษุย์ก็ยิ่งเพิ่มความขยนัถ้าหากไม่มีผลแห่งความขยันโดยตลอด 

    ความขยันก็ไม่มีทางดํารงอยู่ต่อไป. 

10. คิดตริตรองอย่างมีระบบ   สามารถเข้าใจสภาวะทัง้หมดได้เร็วข้ึน. 

ข้อควรปฏิบัติ. 
1. ใช้ตราประทับเพ่ือประหยัดเวลา   ที่ต้องสิ้นเปลืองกับการใช้มือเขียน. 

2. กระดาษทีใ่ช้ถ่ายเอกสารควรมีขนาดเท่ากัน   เพื่อสะดวกในการเก็บรักษาและเก็บเข้าแฟ้ม. 

3. ก่อนลงมือทํางานต้องกาํหนดลําดับการทํางานเพื่อไม่ให้เวลาส้ินเปลืองไปกับเรีอ่งไร้สาระ. 
4. เมื่องานมาก   อย่าคิดทาํงานทกุอย่างพร้อมกัน   ต้องเลือกจัดการงานซึง่มีความสําคัญก่อน. 

5. จัดการเรื่องสําคัญ ๆ ขณะที่สมองปลอดโปร่ง   ไม่เพียงแต่จะทําได้เร็ว   ยังทํางานได้ดีอีกด้วย. 

6. คิดจะทํางานให้มีประสิทธิภาพ   ความเคยชินในการทํางานและการพักผ่อน 

    ต้องไม่ปฎิบัติสับสน. 

7. ปฎิบตัิตามวิธีการทํางานอย่างเคร่งครดั   เมื่อเกิดความเคยชิน 



    งานยุ่งยากเพียงไรก็ไม่รู้สึกว่าลําบาก. 

8. ถ้าหากการเตรียมตัวก่อนการทํางานไม่มีความเกี่ยวพันกบังานโดยตรง 
    มักจะได้รบัผลตรงกนัข้าม. 

9. เมื่อประสบปัญหาใหญ ่  ถ้าหากแปรเรื่องใหญ่ให้เปน็เรื่องเล็ก 

    แบ่งแยกการคิดตริตรองจะแก้ไขง่ายข้ึน. 

10.แบ่งแยกเป้าหมายออกเป็นระยะใกล้ ระยะกลาง ร ะยะไกล 

    คือเคล็ดลับแห่งการบรรลุเป้าหมาย. 

11.คิดตริตรองอย่างมีระบบ   สามารถวางแผนได้ละเอียดและรอบคอบกว่า. 

3 " การทํางานควบคู่กัน สามารถเพิ่มเวลาขึ้นอีกหนึ่งเท่า " 
 

การทํางานควบคู่กัน  

ข้อควรจํา 

1. ใช้กฎเกณฑ์ " การทํางานควบคู่ " สามารถช่วยประหยัดเวลา. 

2. ถ้าหากทํางานทีเ่รียบง่ายสองส่ิงในขณะเดียวกนั   จะไม่เกิดความเบื่อหน่าย. 

3. หนงัสือไม่จําเปน็ต้องอ่านเสมอไป   เพียงแต่ดูก็ใช้ได้แล้ว. 

4. เพียงแต่ออกจากบ้านเช้าหน่อย   ก็สามารถยึดกุมเวลาได้มากยิง่ข้ึน. 

5. อาศัยความแตกต่างของเวลา   หาช่องว่างเพื่อตนเอง. 

ข้อควรปฎิบัติ 
1. ทํางานที่เรียบง่ายหลายสิ่งในขณะเดียวกัน   ไม่ว่าส่ิงใดก็สามารถยกระดับประสิทธิภาพได้. 

2. เมื่อหยิบหนังสือขึ้นมาอย่าคิดว่าจะตั้งใจอ่าน   ควรเปิดดูก่อน   และค้นหาสิ่งมีค่าต่อการอ่าน. 

3. ถ้าหากเข้าใจเหตุผลที่ว่าหนังสือเล่มหนึ่งมีสามร้อยหน้า   มีเพียงสิบหน้าเท่านัน้ 

   ที่มีประโยชน์ต่อตนเอง   ประสิทธิภาพของการอ่านหนังสือกจ็ะสูงข้ึน. 

4. ถ้าหากวางหนังสือไว้หลาย ๆ ที่และภายในช่วงเวลาเดียวกันก็อ่านหนังสือหลายเล่ม 

   นั่นคือการยกระดับการอ่านหนงัสือและเปล่ียนบรรยากาศการอ่านหนงัสือ. 

5. ถึงเร็วกว่าผู้อ่ืนหนึง่ช่ัวโมง   สามารถทํางานทีต่้องใช้เวลาสองช่ัวโมง. 

4 " อย่าดันทุรงัแก้ไขปัญหาที่ยังไม่สามารถแก้ไขได้ " 
 

หยุดคิดปัญหาคาราคาซงัชั่วคราว  

ข้อควรจํา. 
1. หยุดคิดปญัหาคาราคาซังช่ัวคราว   สามารถทําให้สมองเฉียบไวยิ่งข้ึน. 

2. เพาะเล้ียงความเคยชินในการจดบนัทึก   สมองจะได้คิดเรื่องที่สําคัญกว่า. 

3. เมื่อประสบปัญหายุ่งยากที่ไม่สามารถแก้ไขได้ในทนัทีทันใด   ต้องบันทึกปัญหาไว้ก่อน. 



4. ถ้าหากว่าปัญหายิ่งยากยังมีอยู่ในจิตใต้สํานึก   มักจะมีเทพสังหร 

   สําหรับการแก้ไขปัญหาโดยไม่เคยคิดมาก่อน. 

5. การดันทรุงัแก้ปัญหา   มีแต่จะทําให้พลาดโอกาสซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง. 

ข้อควรปฎิบัติ. 
1. อย่าดื่มสุราแม้แต่หยดเดียว   เมื่อจําเป็นต้องใช้สมอง. 
2. เมื่อนั่งนานเกินควร   ลุกข้ึนมาออกกาํลังกายสักครู่   เมื่อเขียนหนังสือเหนื่อย 

   พักผ่อนด้วยการฟังเพลงสักครู ่  เพื่อเดินทางให้ไกลยิ่งข้ึน. 

3. เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนต่อการดําเนินงาน   อย่ากําหนดเวลาพักผ่อนให้แน่นอน. 

4. เพื่อให้ตนเองมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ   อย่านํางานกลับมาทําทีบ่้าน. 

5. เรื่องราวทีฝ่ืนใจเสนอออกมาสมทบ   มักไม่สามารถแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง. 

6. จดบันทึกปัญหาซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้ในสิบนาทีเอาไว้ก่อนเป็นการหยุดช่ัวคราว 

   เพื่อจะได้จดัการเรื่องอื่น ๆ ต่อไปได้. 

7. เมื่อใช้ความคิดมากเกินควร   ควรหยดุพักสักครู ่  หลังจากนั้นเปล่ียนแง่มุมของความคิดใหม ่

   ปัญหามกัจะได้รับการแก้ไขเมื่อปฏิบตัิเช่นนี้. 

8. อ่ิมเกินไป  หิวเกินไป   ต่างกไ็ม่เปน็ผลดีต่อการทํางาน. 

9. ควรพักผ่อนอย่างขะมักเขม้น   เพื่อยกระดับประสิทธิภาพการทาํงาน. 

 

5 " เมื่อถึงคราวซื้อก็ต้องซื้อ   ไม่ต้องกลัวแพง " 

การทํางานที่ประหยัดเวลาและแรงกาย  
ข้อควรจํา. 
1. ขอเพียงแต่ให้สามารถยกประสิทธิภาพให้สูงข้ึน   ไม่ต้องกลัวสิ้นเปลือง. 

2. เงินจําต้องใช้ให้เปน็ประโยชน์   มันจึงจะแสดงค่าของมันได้เตม็ที.่ 
3. ประสิทธิภาพของการทํางานจะสูงข้ึน   เมื่อใช้โทรศัพท์ได้อย่างเหมาะสม. 

4. การเข้าใจความรู้สึกของพนักงานเปน็เงื่อนไขที่สําคัญ 

   สําหรับการยกระดับประสิทธิภาพการทํางานให้สูงข้ึน. 

ข้อควรปฏิบัติ. 
1. วางโทรศัพท์ไว้ด้านซ้าย   เพื่อว่าจะได้เขียนหนังสือได้ขณะพูดโทรศัพท์. 

2. อาหารกลางวันคือโอกาสที่ดีที่สุด   สําหรับสร้างเครือข่ายข่าวสาร. 

3. แยกสีของแฟ้มเอกสาร   ช่วยย่นเวลาการค้นหา. 
4. เครื่องเขียนและข้อมูลทีต่้องใช้เปน็ประจํา   ควรเกบ็ไว้ในล้ินชักด้านซ้ายมือ. 

 
ทีม่า :  http://www.siamtower.com/work/verywork.html 


