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เดือนกรกเดือนกรกฎาคมฎาคม

วันที่ 1 
   วิรัตน์ ชูแกว้  (คุณเอ) 
วันที่ 6 
   กรองแก้ว อามาตย์เสนา (คุณแก้ว) 
วันที่ 7 
   ศตพร เตชะอร่ามวงศ์ (คุณมิ๊ก) 
วันที่ 11 
   ผศ.ดร.จเร  เลิศสุดวิชัย  (คุณจาน) 
วันที่ 12 
   จริยา  ผิวงาม (คุณอ๊ะ) 
วันที่ 16 
   มณทิพย์ ธีรมหานนท์ (คุณมน) 
วันที่ 17 
   พีรพล บุญธกานนท์ (คุณพี) 
วันที่ 17 
   เพ็ญพร  รุง่เมือง (คุณซิ้ม) 
วันที่ 18 
   พรชัยยศ ชาํนาญศิลป์ (คุณฟลุ๊ค) 



 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สํานักบริการคอมพิวเตอร์จะทําการบํารุงรักษาระบบเครือข่ายนนทรี ประจําปี 2553 ในวันอาทิตย์ที่  11 

กรกฎาคม 2553 เวลา 09.00 – 14.00 น.  เพ่ือบํารุงรักษา ทําความสะอาดอปุกรณ์และระบบ ให้มี
ประสิทธิภาพ และสามารถใช้งานได้อย่างมีเสถียรภาพ ตามสัญญาการบํารุงรักษาอุปกรณ์เครือข่ายนนทรี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ส่งผลให้ไม่สามารถใช้งานเครือข่ายนนทรี และระบบสารสนเทศของมหาวิทยาลยั
ชัว่คราว ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

เวลา หนว่ยงานท่ีได้รับผลกระทบ ระบบสารสนเทศท่ีได้รับผลกระทบ 
09.00-10.30 น. ทกุหน่วยงานในวิทยาเขตบางเขน ระบบ mail server หลกั (nontri.ku.ac.th) 

,pirun.ku.ac.th, ftp.ku.ac.th 
ระบบ Database ของมหาวิทยาลยั 
*ระบบสารสนเทศของมหาวิทยาลยั 

11.00 – 12.00 น. สํานักหอสมุด และอาคารสารนิเทศ 50 
ปี 

ระบบ Database ของมหาวิทยาลยั 
*ระบบสารสนเทศของมหาวทิยาลยั 

12.00 – 13.00 น. วิทยาเขตสกลนคร, วิทยาเขต
กําแพงแสน 

- 

12.00 – 13.30 น. วิทยาเขตศรีราชา - 
 

  *ระบบสารสนเทศของมหาวิทยาลยัได้แก่ ระบบบญัชี 3 มิติ , ระบบสารสนเทศนิสิต (บางเขน), 
ระบบสารสนเทศนิสิต (กําแพงแสน), ระบบสารสนเทศบณัฑิตวิทยาลยั, ระบบสารสนเทศบุคลากร, โครงการ
พฒันาความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศของอาจารย์ มก.  , ระบบประเมินการเรียนการสอน มก. , 
ระบบเงินเดือน ทัง้นีห้ากมีข้อสงสยัประการใด ตดิตอ่ได้ท่ี งาน Helpdesk โทร. 02-5620951-6 ตอ่ 2542-3  
 

่

แจ้งกําหนดการบํารุงรักษา
ระบบเครือข่ายนนทรี



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กําหนดตรวจประเมินคุณภาพภายใน

          สํานกับริการคอมพิวเตอร์มีกําหนดรับตรวจประเมินคณุภาพภายในระหวา่ง
วนัท่ี 5 – 6 กรกฏาคม 2553 โดยมีคณะกรรมการตรวจประเมินดงันี ้

1. รศ.บพิธ  จารุพนัธ์ คณะวิทยาศาสตร์       ประธานกรรมการ 

2. รศ.ดร.สคุนธ์ช่ืน   ศรีงาม ผู้ทรงคณุวฒุ ิ  รองประธานกรรมการ 

3. นางสาวพชันี  ลีลาดี กองแผนงาน  กรรมการ 

4. เจ้าหน้าท่ีสํานกัประกนัคณุภาพ   กรรมการและเลขานกุาร 

5. นางสาวมลฤดี  ตระกลูผดุผอ่ง    สบค.  ผู้ช่วยเลขานกุาร 

และขอเชิญบคุลากรทกุท่านเข้ารับฟังการสรุปผลการตรวจประเมินในวนั
องัคารท่ี 6 กรกฎาคม 2553 เวลาประมาณ 14.00 น. ณ ห้องประชมุยืนภูว่รวรรณ 
 

ทีม่า: งานประกนัคณุภาพ  

       

 ตามท่ีงานสารบรรณได้แจ้งประชาสัมพันธ์การ
ให้บริการ Helpdesk ในช่วงเวลาพักกลางวัน ในเดือนมิถุนายน 
2553 นัน้ ฝ่ายระบบคอมพิวเตอร์และเครือข่าย แจ้งขยายเวลา
การให้บริการช่วงพกักลางวนั ถึงเดือนกรกฎาคม 2553  
 

ทีม่า : คณุคนัธชล 

Helpdesk เปิดให้บริการในเวลาพักเที่ยงถึงเดือนกรกฏาคม 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปิดบริการช่ัวคราวเพื่อซอ่มบํารุงระบบเกรดออนไลน ์

 สํานักทะเบียนและประมวลผล  ขอแจ้ง
ประชาสมัพนัธ์ ปิดการให้บริการ ระบบเกรดออนไลน์ ใน
วนัท่ี 5 – 26 กรกฎาคม 2553 เน่ืองจากจะทําการติดตัง้
ระบบเกรดออนไลน์ใหม่ เพ่ือปรับปรุง การให้บริการการ
บนัทกึเกรดออนไลน์   
 

ทีม่า: สํานกัทะเบียนฯ 

แนวปฏิบัติในการเป็นเจา้ภาพสวดพระอภิธรรม 

 
ทีม่า :  ศธ0513.10102/9731 ลงวนัที ่18 มิถนุายน 2553 

ขา่วประชาสมัพนัธภ์ายนอก



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 สํานักกฎหมายปิดทําการ 3 ก.ค. 53 

 ด้วยสํานกักฎหมายจะดําเนินโครงการสมัมาทิฐิ 
ในวนัท่ี 1 – 3 กรกฏาคม 2553 ณ โรงแรมนิวแทรเวล 
บชิ รีสอร์ท จงัหวดัจนัทบรีุ   สํานกักฎหมายจงึใคร่ขอ
ปิดทําการในวนัศกุร์ท่ี 3 กรกฏาคม 2553 ตัง้แตเ่วลา 
08.30 – 16.30 น. เป็นเวลา 1 วนัทําการ 
 

ทีม่า: ศธ 0513.10121/0242 

 ตลาดนัดเกษตรนนทรี โฉมใหม ่

  



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ย้ายร้านอาหารตาต้ัมชั่วคราว 

  

 ด้วยคณะวิทยาศาสต ร์จะ ทําการ ก่อส ร้างอาคาร
วิทยาศาสตร์กายภาพ จึงจําเป็นต้องย้ายร้านอาหารตาตัม้ มาอยู่บริเวณ
ลานข้างอาคารธนาคาร เป็นสถานท่ีชั่วคราวประมาณ 2-3 เดือน คั่น
จงัหวะก่อนย้ายไปหน้าอาคารทวี ญาณสคุนธ์ ด้านท่ีติดกบัทางเข้าคณะ
วิทยาศาสตร์ ข้างอาคารธนาคาร เป็นการชัว่คราวอีกครัง้ในระหว่างการ
ก่อสร้างอาคารใหม ่   
ท่ีมา : ศธ 0513.10701/ว02484  

 

       

 คณะประมง ขอเชิญบคุลากร ร่วมทําบญุตกั
บาตร ข้าวสารอาหารแห้ง แดพ่ระสงฆ์ 54 รูป และถวายพระพร 
ศ.ดร.สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าจฬุาภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราช
กมุารี เน่ืองในวโรกาสคล้ายวนัประสตู ิ ในวนัศกุร์ท่ี 2 กรกฎาคม 
2553 เวลา 06.00 – 08.30 น. ณ อาคารบญุอินทรัมพรรย์ คณะ
ประมง 

ทีม่า : แผ่นป้ายประชาสมัพนัธ์ 

ขอเชิญร่วมทําบุญตักบาตรพระสงฆ์ 54 รูป 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 เลื่อนกําหนดการจับสลากห้องพัก ซ. 45 

  

         ตามท่ีมหาวิทยาลยัได้เปิดให้บุคลากรเข้าพกัในอาคารท่ีพกัอาศยั
ของบุคลากรในซอยพหลโยธิน 45 ตัง้แต่วันท่ี 1- 1 8 มิ.ย. 53 โดย
กําหนดจบัสลากในวนัท่ี 1 ก.ค. 53 นัน้ 

       มหาวิทยาลัยขอเล่ือนกําหนดการจับสลากเป็นวันศุกร์ ท่ี  16 
กรกฏาคม 2553 ณ ห้องประชมุสธุรรมอารีกลุ ชัน้ 1 อาคารสารนิเทศ 50 
ปี ตามกําหนดการดงันี ้

        08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
        09.00 – 09.30 น.  ชีแ้จงรายละเอียดและขัน้ตอนการจบัสลาก 

        09.30 – 12.00 น.  ดําเนินการจบัสลาก 

      ทัง้นีร้ายช่ือผู้ มีสิทธิในการจบัสลากห้องพกัอยู่ระหว่างการตรวจสอบ
คณุสมบตั ิหากแล้วเสร็จจกัแจ้งให้ทราบในภายหลงั 
 
ท่ีมา : ประกาศ มก. ลงวนัท่ี 29 มิ.ย. 53  
 

 

       

 ตามท่ีงานสารบรรณมีภาระหน้าท่ีการรับโทรศพัท์เคาน์เตอร์ชัน้ 3 และ
การทํางานพบปัญหาหลายประการ เช่น บางคนไมมี่โทรศพัท์  บางท่านใช้ระบบ IP 

Phone  ซึง่มีปัญหาในการโอนมาก  บางท่านมีความประสงค์ไม่รับโทรศพัท์ เพ่ือให้
การแก้ไขปัญหาดงักลา่ว และเป็นภาพลกัษณ์ท่ีดีของสํานกัฯ ด้วย   
                ในการนีง้านสารบรรณจงึขอสํารวจเบอร์/และการใช้โทรศพัท์ เพ่ือนํามา
เป็นข้อมลูเสนอปรับปรุงแก้ไขต่อไป (โดยขอให้แจ้งเบอร์ภายใน เบอร์มือถือหาก
ประสงค์ให้ติดต่อกรณีเร่งด่วนได้ ความประสงค์จะรับ/ไม่รับ และจะคืนเคร่ืองหรือ
คงไว้ หรือไม่มีเคร่ืองท่ีโต๊ะ ท่ีท้ายเว็บตอบรับการอ่านเอกสาร) ทัง้นีก้ารคืนเคร่ือง
หรือการไม่รับโทรศพัท์ต้องรอผลการพิจารณาซึ่งจะแจ้งให้ทราบภายหลงั แต่ขอ
สํารวจข้อมลูไว้ก่อน 
ทีม่า : งานสารบรรณ 

สํารวจเบอร์/การใช้โทรศัพท์ 

รูปประกอบไม่ใช่ของจริงนะ



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 ขอขอบคุณ...วันพัฒนาและปลูกต้นไม้.. 
 มหาวิทยาลยัได้จดักิจกรรมการพฒันาและปลกูต้นไม้ 
มก. ประจําปี 2553  เพ่ือร่วมเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในวโรกาส 
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ และ
เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคี สร้างจิตสํานึกร่วมกันในการ
ประกอบกิจกรรมพัฒนา ให้สํานักฯ มีความสะอาด ร่มร่ืน 
สวยงาม และเป็นระเบียบเรียบร้อย ในวนัเสาร์ท่ี 26 มิถนุายน 
2553  
  สํานกัฯ ได้จดักิจกรรมใน 2 ส่วน คือ 1. สปัดาห์การ
ทํา 5 ส โดยเร่ิมตัง้แต่วันท่ี 21 – 26 มิ.ย. 53 บริเวณโต๊ะ
ทํางานและพืน้ท่ีส่วนกลาง และ 2. กิจกรรมในวันพัฒนา 
(เสาร์ท่ี 26 มิ.ย. 53) ท่ีเน้นการบํารุงรักษาต้นไม้ ใส่ปุ๋ ย พรวน
ดิน ตดัแต่งก่ิงไม้ (รู้สึกว่าจะเน้นตดัแต่งก่ิงไม้เป็นส่วนใหญ่) 
แตก็่โล่ง สบายตา และทําให้สายตา่ง ๆ มีความปลอดภยัมาก
ยิ่งขึน้ กล้องวงจรปิดบริเวณหลงัตกึมีมมุมองชดัขึน้  บคุลากร
เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจํานวนมากพอสมควร พบผู้กล้ามากมาย
ในการเส่ียงภยัทัง้ปีนต้นไม้สงู ไตรั่ว้เหล็ก คนขยนัท่ีทําไม่หยดุ 
และพบซุปเปอร์แมนตวัจริงเสียงจริงท่ีเปล่ียนชดุโดยไม่ต้องใช้
ตู้ โทรศพัท์ (ท่านใดไม่มาก็สืบเอาเอง..ใครน้า!) เราได้ต้อนรับ
ท่านอธิการบดีท่ีมาไม่ตามกําหนดการ (เดิมต้องเป็นรองฯฝ่าย
วิจยั) ท่านกล่าวว่าโซนบริเวณนีจ้ะทําเหมือนถนนสีลม อยาก
ให้เป็นตึกยาว ๆ ตึกเดียวกัน ระหว่างตึกวิศวอุตฯ กบัสํานกัฯ 
ให้ไปคิดกัน และขอบคณุท่ีสํานกัฯ เป็นกําลงัสําคญัของมหา
ลยัในการพฒันาด้านไอที สําหรับผู้ ท่ีมาวนันีใ้ห้ทานข้าวโพดท่ี
แจก แล้วไปรับ 5 ขัน้จากผอ.  ... 
           ในการทํากิจกรรมดงักลา่วได้รับความร่วมมือจากทกุ
ท่านเป็นอยา่งดียิ่ง คณะทํางานทํานบํุารุงฯ ในฐานะผู้ รับผิด
การจดักิจกรรม ขอขอบคณุเป็นอยา่งยิง่ และหวงัวา่จะได้รับ
ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในโอกาสตอ่ไป 

 

ทีม่า : อําไพ (อยากเล่า แต่ไม่มีใครถาม) 



 
 
 
 
 

 

 

 

 ร่วมอนุโมทนาบุญ  
 เจ้าภาพสร้างหนังสือเรียนพระภิกษุ 84 รูป และไถ่ชีวิตโค-กระบือ วัดดอนบม จงัหวัดมหาสารคาม ตาม

หนังสือที ่ พิเศษ/2553  วันที่ 4 พฤษภาคม 53  ได้เงินท้ังสิ้น 3,000 บาท สาธ!ุ 

 โครงการทนุการศึกษา ประจําปี 2553 ของ มูลนิธิพัฒนาการศึกษาอําเภอเมืองเชียงใหม่ ตามหนังสือที่ 
ม.พกศ.ม 002/2553 วันที่ 7 มิ.ย. 53  ได้เงินทั้งส้ิน 1,570 บาท   สาธุ! 

 

 ฝ่ายเครือข่ายจะเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิเรื่อง การดําเนินกิจกรรมบนระบบเครือข่ายสารสนเทศเพื่อพัฒนา
การศึกษา (WUNCA 22) ระหว่างวันที ่28-30 ก.ค. 53 ณ ม.เทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา ดังนี้ ท่านรองฯ 
พีรวัฒน์ คุณปฏิพล คุณทรงศกัด์ิ และคุณธนากฤต  

 
 ทําความเข้าใจ 

       การเบิกค่ารักษาพยาบาลหรือค่าการศึกษาบตุร เป็นสวัสดิการทีทุ่กท่านต้องรับผิดชอบตวัเอง ในการ
ทําเรื่องหรือไปเบิกเงิน  ในกรณีที่ฝากไปกับพนักงานเดินเอกสารเปน็เรื่องที่ช่วยดาํเนินการให ้เป็นการ
ยินยอมของทั้งคู่ หากมีการผิดพลาดอะไรเกิดขึ้น ผู้ฝากจะมาเอาผิดกับผู้รบัฝากมิได้ (เหน็ใจคนเดินเอกสาร 
บางคนไปมาหลายครั้ง ผิดแล้วผิดอีก ถ้าต้องมารับผิดชอบเรื่องเงินอีก)  เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดและ
เกิดความรวดเร็วในการแก้ไข/เบิกจ่าย ควรนําไปดําเนินการเองนะจ๊ะ (ปล. ซ้อนท้ายรถป๋าแล่มไปได้จ๊ะ รถ
ออก  2 รอบ เวลา 10.00 น และ 14.00 น.) 

 
 ท่านที่มีความประสงค์จะจอดรถที่อาคารจอดรถของมหาวิทยาลัย (ต้องจ่ายเงินเอง สํานกัฯ ยงัไม่มีนโยบาย

สนับสนุนค่ะ) ให้ไปติดต่อทีอ่าคารจอดรถได้เลย โดยนําเอกสารสําเนาทะเบียนรถไปด้วย  
  

 กูรูด้านอาหาร  ช่วงนี้ท่านผอ.นําข้าวจากที่บ้านมาทานกลางวันทีท่าํงานกบัเจ้าหน้าที่ บางวันเป็นปิ่นโตแถว
เล็ก บางวันเป็นกล่องโฟมใหญ่เหมือนส่งมาจากร้านดัง ระหว่างทานอาจารย์จะคุยเรื่องการทาํอาหารที่
อาจารย์คิดดัดแปลงเองมั่ง คิดเองมั่ง แต่อร่อยนะ วันก่อนได้ทานข้าวกับอาจารย์ ได้ทราบวิธีการทําเค้ก
ไอศครีมแบบง่าย-อร่อย  การเช่ือมกล้วยหอมและนึ่งข้าวเหนียวในไมโครเวฟ  ท่านใดสนใจ..ยกข้าวข้ึนมา
ทานกบัท่านผอ. ได้เลยรบัรองได้หลายสูตร  

 
 

 อย่าลืม !!  ม.ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ตอบรับการเข้าศึกษาดูงานของฝ่ายสารสนเทศแล้ว ดูงานวัน
พุธที่ 14 กรกฏาคม 2553 เวลา 13.00-14.00 น.  รถออกหน้าสํานกัฯ เวลา 12.00 น.  

 



 

เร่ืองน่าคิด.. 
 

รักคนไกล ระอาคนใกล ้(เราเป็นเช่นนั้นหรือไม่?) 

“แอม” เสาวลักษณ์ ลีละบุตร เล่าว่าได้พบเพื่อนคนหนึ่งซ่ึงเพิ่งกลับจากการไปปลูกป่า หน้าตาของเธอเบิกบานด้วย
ความปีติทีไ่ด้ช่วยฟื้นฟูธรรมชาติ เธอพรรณนาถึงคุณประโยชน์มากมายของการปลูกป่า ทั้งบรรเทาโลกร้อน เพิม่
ออกซิเจน ให้ร่มเงา ปกป้องหน้าดิน และช่วยให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ฯลฯ เธอยังเล่าถึงนักปลูกป่าอย่าง ด.ต.วิชัย ที่
เป็นแรงบนัดาลใจให้แก่ผู้คนมากมาย  
   
“ดีจังเลย” แอมยินดีกับเพ่ือน “ตอนนี้เธอปลูกต้นไม้ทีบ่้านเยอะเลยซีท่า”  
เพื่อนทําหน้าเซ็งทันทีแล้วตอบว่า “โอ๊ย ใครจะไปกวาดใบไม้ไหว ร่วงอยู่ได้ เลยตัดทิ้งไปแล้ว” รักป่ารกัต้นไม้ทั่ว
ทั้งโลกน้ัน บางครั้งกลับง่ายกว่ารักต้นไม้ในบ้าน เราพร้อมจะไปปลูกป่าทั่วทกุหนแห่ง แตค่ร้านที่จะดูแลต้นไม้
ในบ้าน ปลูกป่านอกบ้านไม่ใช่เรื่องยาก แค่หย่อนกล้าไม้ลงหลมุแล้วกลบ จากน้ันก็กลับบ้านได้เลย แต่ปลูก
ต้นไม้ที่บ้านสิ เรายังต้องรดนํ้าพรวนดินใส่ปุ๋ยนานนับปี ครั้นต้นไม้เติบโตสูงใหญ่ ก็ยังต้องเสียเวลากวาดใบไม้
ร่วงไม่หยุดหย่อน วันดีคืนดีกิ่งไม้อาจตกมากระแทกหลังคาเป็นรู เป็นเพราะต้นไม้นอกบ้านให้แต่สิ่งดี ๆ มีแต่สิ่ง
ที่น่าชื่นชม ไม่เป็นภาระแก่เราเลย เราจึงรักเขาได้ง่าย ส่วนต้นไม้ในบ้านน้ันเรียกร้องการดูแลเอาใจใส่จากเรา 
แถมยังอาจก่อปัญหาให้ด้วย หลายคนจึงมองเห็นแต่ข้อเสียของเขา จนรู้สึกระอาขึ้นมา  
          เป็น เพราะเหตผุลเดียวกันนี้หรือเปล่า ผูค้นเป็นอันมากจึงรักและชื่นชมคนอื่นได้ง่ายกว่าคนในบ้าน เรา
เห็นแต่ความดีของคนไกลตัวเพราะเขาไม่เคยเรียกร้องอะไรจากเราเลย ส่วนคนในบ้านน้ันอยู่ใกล้กับเรามาก
เกินไปจึงเห็นแต่ข้อเสียของเขา หรือเห็นเขาเป็นภาระท่ีต้องดูแลเอาใจใส่จนกลบข้อดีของเขาไปเกือบหมด ผล
ก็คือเรามักสภุาพอ่อนโยนกับคนไกล แต่มึนตึงฉุนเฉียวง่ายมากกับคนใกล้ตัว  
         ลอง มองให้เห็นคุณประโยชน์หรือความดีของต้นไม้ในบ้านบ้าง เราอาจจะรกัเขาได้ง่ายข้ึน หลายคนมาเห็นประโย
ชน  ์ของต้นไม้ในบ้านก็หลังจากทีโ่ค่นจนเหลือแต่ตอ แต่น่ันก็สายไปแล้ว จะไม่ดีกว่าหรือหากเรารู้จักช่ืนชมเขาขณะที่ยัง
อยู่กับเรา 
        กบัคนในบ้านก็เช่นกนั เราควรหัดช่ืนชมคุณความดีของเขาบ้าง ทีแ่ล้วมาเราอาจมองข้ามไป เพราะคุ้นชินความดีที่
เขาทํากับเราจนมองเหน็เปน็ เรื่องธรรมดา  

        เพลงทีแ่สนไพเราะ หากได้ฟังทกุวันทุกคืนกก็ลายเป็นเพลงดาษ ๆ ไม่มีเสน่ห์สําหรบัเรา ฉันใดก็ฉันน้ัน 
คําพูดที่ไพเราะของภรรยา นํ้าใจของสามี หรือความใส่ใจของพ่อแม่ หากเราได้ยินได้ฟังหรือได้รับติดต่อกันเป็น
ปี ๆ หรือนานนับสิบปี กก็ลับกลายเป็นสิ่งสามัญจนเรามองไม่เห็นความสําคัญ ไม่ต่างจากอากาศที่เราไม่ค่อย
เห็นคุณค่าทั้ง ๆ ที่ขาดมนัไม่ได้เลย  
 
       น่าแปลกก็ตรงที่หากคนใกล้ตัวทําผิดพลาด หรือสร้างความไม่พอใจแก่เรา แม้เพียงครั้งเดียว การกระทํานัน้ ๆ 



กลับฝังใจเราได้นานหรือลึกกว่าความดีที่เขาทํากบัเรานับร้อยนบัพันครัง้ ใช่หรือไม่ว่าเวลาเขาทําดีกับเรา เรามองว่านัน่   
เป็น “หน้าที่ของเขา” หรือเป็น “สิทธิที่เราควรได้รับ”แต่เมื่อใดที่เขาทําไม่ดีกับเรา ทําให้เราไม่พอใจ เรากลับมองว่าการ
กระทําเช่นนั้นเป็น “ส่ิงที่ไม่สมควร” เปน็เรื่อง “ไม่ธรรมดา” ดังนั้นจึงฝังใจเราได้ง่ายกว่า อันที่จริงเขาอาจไม่ได้ทํา
ผิดพลาดเกินวิสัยปุถุชน แต่ความที่เรามกัจะมีความคาดหวังสูงจากคนใกล้ชิด ความผิดพลาดของเขาแม้เพียงเล็กน้อยก็
ทําให้เราหัวเสีย ขุ่นเคือง หรือน้อยเนื้อต่ําใจได้ง่ายและนาน  
 
       คนในบ้านหรือคนใกล้ตัวนัน้ ไม่ว่าจะดีแสนดีเพียงใด ก็ย่อมมีวันทีต่้องกระทบกระทั่งกบัเราบ้าง แต่หากเราไม่ฝังใจ
อยู่กับเหตกุารณ์เหล่านัน้ หันมามองและช่ืนชมคุณความดีของเขา เปิดใจรับรู้ความรักที่เขามีต่อเรา เราจะรกัเขาได้ง่าย
ข้ึน และตระหนักว่าเขามีความสําคัญต่อชีวิตของเรายิง่กว่าคนไกลตัวเสียอีก อย่ารอให้เขาจากไปเสียก่อนถึงค่อยมาเห็น
คุณค่าของเขา ถึงตอนนั้นก็สายไปเสียแล้ว  
 
       อะไรกต็ามย่ิงอยู่ใกล้ตัวมากเท่าไร เราย่อมหน่ายแหนงและระอาได้ง่ายมากเท่าน้ัน เพราะใจทีช่อบเห็นแต่
แง่ลบมากกว่าแง่บวก มิใช่แค่ต้นไม้ในบ้าน หรือคนในบ้านเท่านัน้ หากยังรวมถึงทรัพย์สมบัติในบ้านด้วย แต่น่ันยังไม่
ใกล้เท่ากบัร่างกายและจิตใจของเราเอง ไม่ว่าสวยเท่าใดก็ยังเหน็แต่ความไม่งามของตัวเอง ไม่ว่าจะทําดีเพียงใดก็ยังเหน็
แต่ตัวเองในแง่ร้าย คนที่เกลียดตัวเองนั้นทกุวันนี้มีมากมาย ยิ่งรักกยิ็่งเกลียดเพราะไม่ดีอย่างทีห่วัง ยิง่ยึดติดคาดหวังกับ
ความสมบรูณ์พร้อม ก็ยิง่เห็นแต่ความพร่องของตนเอง  

 
      ลอง มองให้เห็นความดีของตัวเองบ้าง ให้อภัยกับความผิดพลาด ยอมรับความไม่สมบูรณ์พร้อม ใช้สิ่งที่มี
อยู่แม้น้อยนิดเพื่อการสรา้งสรรค์สิง่ดีงาม แล้วคุณจะรักตัวเองได้มากขึ้น  

ที่มา : ข่าว สอ.มก. ประจําเดือนมิถนุายน 2553 
 
 
 
 


