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         หัวข้อขา่ว 
 

     
   

 

• ข่าว KM 

• การจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทดแทนเครื่องเดิม 

• ข่าวลุงธีรศักดิ์  

• แจ้งกําหนดการวันตรวจสุขภาพประจําปี 2552 

• สาระน่ารู้จากกองคลังสัมพันธ์ 

• ขอเชิญชวนเยี่ยมชมหอประวัติ มก. 

• การบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญาและสิทธิประโยชน์             

• การรักษามาตรฐานระยะเวลาการให้บริการ พ.ศ. 2552 

• มสธ. จัดโครงการสัมฤทธิบัตร 

• ทุกบ่าย 3 พร้อมกัน ร่วมออกกําลังกาย 

• มหัศจรรยแ์ห่งชีวิต... หลักคิดจากท่าน ว.วชิรเมธี 

 

 

 

  

 
 

      

     จัดทําโดย  
งานสารบรรณ 



   

 
 
 

 
 
 
 
 

สํานักฯ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรือ่ง “การใช้โปรแกรม Joomla” 
      
 

 
สํานักฯ กําหนดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การใช้โปรแกรม Joomla   ให้กับบคุลากรสํานกับริการ

คอมพิวเตอร์ ที่มีหน้าทีป่รับปรุง เว็บส่วนกลาง  เว็บของฝ่าย  โดยมีวัตถปุระสงค์เพ่ือ   ในวันศุกร์ที่  27 

กุมภาพันธ ์2552  เวลา 9.00 – 16.00 น.  ณ ห้องประชุมยืน ภูว่รวรรณ ตามกําหนดการดังนี้ 

 

09.00 – 10.00 น.  
แนะนําเกี่ยวกบั Joomla 

10.00 – 12.00 น.  

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu หลัก 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu ย่อย 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu ทั่วไป 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของข้อมูล/ข่าวสาร 

13.00 - 16.00 น.  

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของเนื้อหา 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Banner 

การกําหนดการจัดการกลุ่มผู้ใช้งาน 

การกําหนดรปูแบบการแสดงผลภาษาไทย-อังกฤษ 

การกําหนดรปูแบบการแสดงของ Template 

ทดลองปฏิบติั 

   
        
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
สํานักฯจะจัดหาเคร่ืองคอมพิวเตอรทดแทนเคร่ืองเดิมทีม่ีอายุการใชงานหลายปแลว ขอแจงรายละเอียดเพิม่เติมดังนี ้ 

• สงมอบของตนเดือนมนีาคม 2552 

• Spec เคร่ือง      

                     -    เครื่องพีซี             CPU 3.0 Ghz   RAM 2.0 GB   H.D. 250 GB 

       -    เครื่องโนตบุค      CPU 2.5 Ghz   RAM 2.0 GB   H.D. 250 GB 

• หลังจากสงมอบจะขอคืนเคร่ืองคอมพวิเตอรเกาภายใน 2 สัปดาห ต้ังแตไดรับเคร่ืองใหม 

• ขอใหทุกทานสํารองขอมูลของตัวเอง ในรูปแบบของ CD และการ Map Drive  

      ไดที่  \\158.108.4.0\home\user ของตัวเอง (สอบถามขอมูลไดที่คุณพจีจนิต) หรือดูรายละเอียดข้ันตอน

การ Map Network Drive ไดที่ https://e-working.ocs.ku.ac.th/upload/222_1.pdf 

• จะมีการอบรมการใชโปรแกรม Windows Vista และ Office 2007 ในเดือนมีนาคม    

• หากทานใดยงัไมไดลงช่ือเขารวมการอบรม แจงชื่อไดที่ฝาย หรือคุณคันธชล 

 

ที่มา: กรรมการจัดหาเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลสําหรับบุคลากรสํานักฯ 

 

การจัดหาเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลทดแทนเครื่องเดิม 

 

เมื่อวันที่ 21 ก.พ. ไดมีโอกาสไปเย่ียมพี่ธีรศักด์ิที่บาน ตอนนี้อาการเหมือนเดิม ใหอาหารทางสายยาง เจาะคอ

ดูดเสมหะเปนระยะ  ใหออกซิเจนบางคร้ัง แสบตาตาแหงตองหยอดน้ําตาเทียมเชา-เย็น    

ทานใดที่จะไปเยี่ยมพี่ธี ของฝากขอเปนดังนี้  (ไดสอบถามจากพี่แหวว)     

1. อาหารสําหรับผูปวยเปนอาหารเหลว ยี่หอ เบลนเดอรา   

2. ผาออมผูใหญ ขนาด M หรือ L ก็ได 

3. สายยางเล็ก ๆ ใชเปล่ียนตอนดูดเสมหะ  

      ... หาซ้ือไดตามรานขายยาท่ัวไปนะคะ ... 

ที่มา: คุณอําไพ 
 

 

ขาวคุณธีรศักด์ิ  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สถานพยาบาล มก. แจงกําหนดวันตรวจสุขภาพประจําป 2552 ของสํานักบริการคอมพิวเตอร คือ 
วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2552 และมีขอกําหนดดังนี้ 
         1. งดน้ํา-อาหารหลังเวลา 24.00 น. (หรือหลังเที่ยงคืน) รวมทั้งลูกอม และ 

     หมากฝร่ังกอนเขารับการตรวจ 

         2. กรณีเปนพนักงานเงินรายได พนักงานราชการ และลูกจางช่ัวคราว ตองเตรียม

     เงินมาชําระคร่ึงหนึ่งของรายการที่เบิกได และรายการที่เบิกไมได  

     (หากประสงคตรวจ) 

         3. เปดใหบริการเจาะเลือกต้ังแตเวลา 07.00 -12.00 น. ณ บริเวณชั้น 1  

     อาคารสารนิเทศ 50 ป 
 

ที่มา: ศธ 0513.10116/ว174 (0527) 

 

 
 
 
 
 

 เงินชวยแหลือคนละ 2,000 บาท  ตามนโยบายการให 
ความชวยเหลือเงินคาครองชีพประชาชนและบุคลการของ 
รัฐที่มีรายไดไมถึง 15,000 บาท ทางกองคลังเตรียมพรอมที่จะ  

เบิกจายใหภายในเดือนมีนาคม – เมษายน 2552 ทั้งนี้ ข้ึนอยู 

กับวันที่ พ.ร.บ.จะประกาศใช  สวนกลุมผูกันตนในกองทุน 

ประกันสังคม จะไดรับการชวยเหลือตามมาตรการนี้จากสํานัก 

งานประกันสังคม 

 

 ฟนปลอม เบิกไดแลว  ขาวดีสําหรับผูที่ใสฟนปลอม ขณะนี้สามารถเบิกคารักษาพยาบาลเกี่ยวกับฟนปลอม

ไดแลว สําหรับอัตราการเบิกจายสามารถเขาดูรายละเอียดไดที่ http://eoffice.ku.ac.th ในหัวขอ “ประกาศ  หรือ
สอบถามไดที่ งานงบประมาณ กองคลัง โทร 4058 

 

ที่มา: กองคลังสัมพนัธ ปที ่10 ฉบับที่ 2 ม.ค. – ก.พ. 52 

 

สาระนารูจากกองคลังสัมพันธ 

ขาวประชาสัมพันธภายนอก 

 

แจงกําหนดการวันตรวจสุขภาพประจําป 2552 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       หอประวัติ มก. จะจัดกิจกรรมในโอกาสมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

       ครบรอบวันสถาปนาครบรอบ 60 มีประวัติและพัฒนาการของ  

       มหาวิทยาลัยต้ังแตเร่ิมสถาปนาจนถึงปจจุบัน พรอมเร่ืองราวตาง ๆ ในอดีต 

       ที่เปนเกียรติและความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัย โดยมีการจัดแสดง 

       นิทรรศการแบบถาวรและแบบหมุนเวียน (เฉพาะเร่ือง) จึงขอเชิญทุกทาน 
       เขาเยี่ยมชมหอประวัติไดทุกวันทําการ ต้ังแตเวลา 09.00 – 16.00 น. 
       ณ อาคารหอประวัติ ประตู 2 ถ.งามวงศวาน 
 

ที่มา: ศธ0513.101120/ว034 (0569) 

 

ขอเชิญชวนเย่ียมชมหอประวัติ มก. 
  

 
 
 
 

 
สํานักงานบริการวิชาการ แจงเวียน ระเบียบวาดวยการบริหารจัดการทรัพยสินทางปญญาและสิทธิประโยชนจาก

งานวิจัยและวิทยานิพนธ พ.ศ. 2551 ที่ไดรับการอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมและดาวน
โหลดระเบียบฯ ไดจากเว็บสํานักงานบริการวิชาการ   
http://kuservice.ku.ac.th  
 
 

ที่มา: ศธ 0513.10121/ว2052 ลว. 17 ธ.ค. 51 

 

การบริหารจัดการทรัพยสินทางปญญาและสิทธิประโยชนจากงานวิจัย

 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดออกประกาศ เร่ือง การรักษามาตรฐานระยะเวลาการใหบริการ พ.ศ. 2552  โดยมี

หลายหนวยงานสงกระบวนงานและระยะเวลามาตรฐานการใหบริการเขารวมหลายงาน  เชน  กระบวนการลงทะเบียน

เรียน กระบวนการใชบริการหองสมุด กระบวนการขออนุญาตใชอาคารสถานที่  ทานใดตองการศึกษาเพื่อเปน
ตัวอยางในการทํางานของตัวเอง สามารถเขาดูรายละเอียดไดที่ http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-
249-2552.pdf              

ที่มา: ประกาศมก. ลว. 30 ม.ค. 52 

 

การรักษามาตรฐานระยะเวลาการใหบริการ พ.ศ. 2552 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จัดโครงการสัมฤทธิบัตร (เรียน 4 เดือน) เปนบริการทางวิชาการแกสังคมที่

สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและเรียนรูตามอัธยาศัย  โดยเผยแพรความรูทางวิชาการและวิชาชีพแขนงตาง ๆ 
สูประชาชนทั่วไป ไมจํากัดอายุ และวุฒิการศึกษา แมไมสําเร็จการศึกษาระดับใดก็เรียนได  
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับวิทยฐานะ ซึ่งสามารถเรียนดวยตนเอง 

ไมตองเขาช้ันเรียนตามปกติ สอบผานจะไดรับใบสัมฤทธิบัตรรับรองความรู 

ในชุดวิชาและรายวิชานั้น ๆ และสามารถโอนชุดวิชาเขาในหลักสูตรการ 

ศึกษาระดับปริญญาตรีเมื่อสมัครเปนนักศึกษาใหมของ มสธ. 

 เปดเรียนปละ 4 คร้ัง เปดสอนทั้งหมด 250 ชุดวิชา   

 เปดรับสมัครต้ังแตบัดนี้ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2552                         
 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.stou.ac.th   
 

ที่มา: ศธ 0522.08(01)/ว275 ลว 4 ก.พ. 52 

 

มสธ. จดัโครงการสัมฤทธิบัตร 

 

สํานักฯ มีบุคลากรที่มีอายุเพิ่มมากข้ึน และตองข้ึนบันไดเปนประจํา  งานสารบรรณมีทาบริหารมาเสนอสําหรับทาน

ที่ไมอยากใหเกิดโรคขอเขาเสื่อม  ทําไดงาย ไมยุงยาก ควรฝกออกกําลังกลามเนื้อเขาเปนประจํา เพื่อใหกลามเนื้อ 

และเอ็นรอบเขาแข็งแรง เพิ่มความทนทานในการใชงาน ชวยปองกันและลดความพิการที่อาจเกิดข้ึนกับขอเขา 

โดยปฏิบัติไดงายๆ ดังนี้       

       นั่งบนเกาอ้ีหอยขาในทางอเขา แลวเหยียดเขาตรงใหขนาน 

       กับพื้น เกร็งไวนาน 5 - 0 วินาที แลวลดลง สลับเหยียดขาอีก

       ขางหนึ่ง ทําเชนนี้ขางละ 0 - 5 คร้ัง วันละ 2 เวลา เชาและ 

       เย็น แตถาตองการใหกลามเนื้อแข็งแรงมากยิ่งข้ึน ควรใชถุง 

       ทรายถวงน้ําหนักที่ขอเทา โดยเร่ิมคร้ังละนอยๆ กอน เชน 0.5 

       กิโลกรัม หรือ 1 กิโลกรัม เปนตน 

 

ที่มา: กองสงเสริมสาธารณสุข สํานกัอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

ทุกบายสามพรอมกัน รวมออกกําลังกาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. งานเยอะมากทําอยางไรดี? (1) รูวางานเยอะตองรีบทํา (2) อยาดองงานขามปขามชาติ (3) เรียงลําดับความสาํคัญ
ของงานสําคัญกอนใหรีบทํา สําคัญนอยคอยทยอยทํา 

2. ทํางานดี มีแตคนริษยา จะรับมืออยางไร? โบราณวา ไมใหญยอมเจอขวานคมคนเดนตองมีคนดา คนมีปญญา
จึงมีคนลองดีคนทํางานดีจึงมีคนริษยา ปรากฏการณเชนวานี้เปนของธรรมดา ทํางานดีจนมีคนริษยายังดีกวาทํางานไมด ี
จึงเปนไดอยางดีแคคนท่ีคอยริษยา 

3. ทํางานแทบตาย เงินไมพอใช ทําอยางไรดี?  (1) หางานใหม (2) ลดความตองการใหนอยลง อยูกับความจริงให
มาก (3) บริโภคปจจัยส่ีโดยมุงประโยชน อยามุงประดับ (4) ทําบัญชีรายรับรายจาย รับมากกวาจายจึงนับวายอดจาย
มากกวารับนับวาแย 

4. ถูกนายดา อารมณเสีย?  คนท่ีดาคนอ่ืนสะทอนวาระบบขางในกําลังพังคนอารมณเสียเพราะถูกดาแสดงวา
ระบบของตัวเองก็พังตามไปดวย 

5. ไถชีวิตโคไดบุญมากไหม?  ถาไถแลวโคอยูรอด คุณไดบุญแตหากไถเพื่อทําใหวัดอยูรอด คุณไดบาปแทนท่ีจะ
ไถโคกระบือคุณควรไถตัวเองใหพนจากความโลภ โกรธ หลง ดีกวา 

6. แฟนติดหนังเกาหลี ดูท้ังคืนไมยอมนอน?  ขอใหคิดวาอยางนอยเธอยังนั่งดูอยูในบานถึงเธอจะติดหนังเกาหลี 
ก็ยังดีกวาติดผูชายข้ีหลีท่ีอยูนอกบาน 

7. ลูกคาจูจ้ีทําอยางไรดี? มีลูกคาจูจี้ยังดีกวาวันท้ังวันไมมีใครแวะเวียนผานมาเยี่ยมเยียนถึงในรานลูกคาจูจี้ได 
แตคุณตองทําใหเขาประทับใจเอาไวเสมอ 

8. ไปงานวันเกิดควรไดอะไร? (1) ไดถามตัวเองวา เราเกิดมาเพ่ืออะไร (2) ไดถามตัวเองวา เราเกิดมาจากใคร 
(3) ไดถามตัวเองวา เรากตัญูตอผูใหกําเนิดแลวหรือยัง 

9. สวดมนตบทไหนดี? (1) สวดพุทธคุณเพื่อเตือนวา จงเปนผูต่ืน (2) สวดธรรมคุณเพื่อเตือนวาจงเวนส่ิงท่ีควรเวน 
จงทําส่ิงท่ีควรทํา (3) สวดสังฆคุณเพื่อเตือนวา พระอรหันตท่ีแทคือพอกับแมท่ีอยูในบานของเรานั่นเอง 

10. สามีไมสนใจธรรมะเลยทําอยางไรดี? (1) เราควรมีธรรมะใหเขาดู (2) เราควรอยูใหเขาเห็น (3) เราควรสงบเย็น
ใหเขาไดสัมผัสเนื่องเพราะ หนึ่งการกระทําสําคัญกวาพันคําพูด 

11. โดนขับรถปาดหนา โมโหมาก? (1) บอกตัวเองวาโกรธคือโง โมโหคือบา ดาคือมาร ระรานคือบาป (2) เปล่ียน
การดาเปนการแผเมตตาใหเขาถึงท่ีหมายโดยปลอดภัย (3) เตือนตนไววา อยาขับรถปาดหนาใคร เพราะอาจมีอันตรายรอบ
ดาน 
             12. กลัวลูกมีเซ็กสในวัยเรียน? ไมอยากใหเกิด ตองเอาปญญาใสในมือลูกใหเงินลูกนอยๆ ใหความรูแกลูกมากๆ 
ดาลูกนอยๆ ใหคําสอนลูกมากๆ 

13. ไหวพระขอพรอะไรดี? (1) ขออยาใหโลภจนหนามืด (2) ขออยาใหโกรธจนทํารายตัวเอง (3) ขออยาใหหลง
จนไมรูดีรูช่ัว (4) ขออยาใหตายในสงคราม ระหวางคนไทยดวยกันเอง 
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14. ทอแทกับปญหามากมายทําอยางไรดี? ปลาท่ียังเปนอยู ลวนเรียนรูท่ีจะวายทวนน้ําสวนปลาตาย มักไหลตาม
น้ําปญหาทําใหคนธรรมดาทอ แตทําใหคนมีปญญาลุกข้ึนมาแกไข 

15. ทะเลาะกับแฟนจนไมมีสมาธิทํางาน?งานสวนงาน แฟนสวนแฟนรูจักแบงเวลาใหงาน รูจักแบงเวลาใหแฟน
อยาเสียงานเพราะแฟน อยาเสียแฟนเพราะงาน 

16. โกรธ! ถูกเพื่อนนินทา?โบราณวาไมมีใครเตะหมาท่ีตายแลวคุณถูกนินทาแสดงวาคุณยังมีความหมาย คุณเปน
คนโชคดี จู ๆ ก็มีกระจกวิเศษสะทอนความอัปลักษณใหเห็นความบกพรองของตัวเอง 

17. จับไดวาแฟนมีก๊ิกทําอยางไรดี? (1) ถามตัวเองวาเราดีกับเขาพอหรือยัง (2) ระหวางเรากับกิ๊กมีขอดีขอดอย
ตางกันตรงไหน (3) ถามแฟนวาจะเลือกใครก็รีบทําไมรักฉัน อยาทําใหฉันเสียเวลา 

18. โดนเพื่อนรวมงานแยงซีนทําอยางไร? เขาแยงจากเราไดเพียงแคซีนและภาพลักษณเทานั้นแตเขาไมสามารถ
แยงความรูและความสามารถไปจากเราได 

19. อยูในกลุมเพื่อนชอบนินทาจะตีจากดีไหม? ทานพุทธทาสกลาววา คนชอบนินทาคือคนท่ีชอบกินของเนาถา
เรารวมผสมโรงไปกับเขา แสดงวาเราเองก็ชอบกินของเนาไมเบาเหมือนกัน 

20. ทําไมมักเจอส่ิงท่ีไมชอบใจอยูเสมอ? ผูรูบอกวา ศิลปนอยาดูหม่ินศิลปะ กองขยะดูดี ๆ ยังมีศิลปดังนั้น ในส่ิงท่ี
คุณไมชอบ ยอมมีแงมุมท่ีคุณชอบอยางแนนอน 
 

 

ที่มา: mail จากบุคลากรเกาสํานักฯ (คุณวรรณา  วองไววุฒิ) 
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