
 
 
 
           No. 5/2552 
 

         หัวข้อขา่ว 
 

     
   

 

• ข่าว KM 

• การจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทดแทนเครื่องเดิม 

• ข่าวลุงธีรศักดิ์  

• แจ้งกําหนดการวันตรวจสุขภาพประจําปี 2552 

• สาระน่ารู้จากกองคลังสัมพันธ์ 

• ขอเชิญชวนเยี่ยมชมหอประวัติ มก. 

• การบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญาและสิทธิประโยชน์             

• การรักษามาตรฐานระยะเวลาการให้บริการ พ.ศ. 2552 

• มสธ. จัดโครงการสัมฤทธิบัตร 

• ทุกบ่าย 3 พร้อมกัน ร่วมออกกําลังกาย 

• มหัศจรรยแ์ห่งชีวิต... หลักคิดจากท่าน ว.วชิรเมธี 

 

 

 

  

 
 

      

     จัดทําโดย  
งานสารบรรณ 



   

 
 
 

 
 
 
 
 

สํานักฯ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรือ่ง “การใช้โปรแกรม Joomla” 
      
 

 
สํานักฯ กําหนดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การใช้โปรแกรม Joomla   ให้กับบคุลากรสํานกับริการ

คอมพิวเตอร์ ที่มีหน้าทีป่รับปรุง เว็บส่วนกลาง  เว็บของฝ่าย  โดยมีวัตถปุระสงค์เพ่ือ   ในวันศุกร์ที่  27 

กุมภาพันธ ์2552  เวลา 9.00 – 16.00 น.  ณ ห้องประชุมยืน ภูว่รวรรณ ตามกําหนดการดังนี้ 

 

09.00 – 10.00 น.  
แนะนําเกี่ยวกบั Joomla 

10.00 – 12.00 น.  

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu หลัก 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu ย่อย 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Menu ทั่วไป 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของข้อมูล/ข่าวสาร 

13.00 - 16.00 น.  

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของเนื้อหา 

การเพ่ิมและแก้ไข Web Site ในส่วนของ Banner 

การกําหนดการจัดการกลุ่มผู้ใช้งาน 

การกําหนดรปูแบบการแสดงผลภาษาไทย-อังกฤษ 

การกําหนดรปูแบบการแสดงของ Template 

ทดลองปฏิบติั 

   
        
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
สํานักฯจะจัดหาเคร่ืองคอมพิวเตอรทดแทนเคร่ืองเดิมทีม่ีอายุการใชงานหลายปแลว ขอแจงรายละเอียดเพิม่เติมดังนี ้ 

• สงมอบของตนเดือนมนีาคม 2552 

• Spec เคร่ือง      

                     -    เครื่องพีซี             CPU 3.0 Ghz   RAM 2.0 GB   H.D. 250 GB 

       -    เครื่องโนตบุค      CPU 2.5 Ghz   RAM 2.0 GB   H.D. 250 GB 

• หลังจากสงมอบจะขอคืนเคร่ืองคอมพวิเตอรเกาภายใน 2 สัปดาห ต้ังแตไดรับเคร่ืองใหม 

• ขอใหทุกทานสํารองขอมูลของตัวเอง ในรูปแบบของ CD และการ Map Drive  

      ไดที่  \\158.108.4.0\home\user ของตัวเอง (สอบถามขอมูลไดที่คุณพจีจนิต) หรือดูรายละเอียดข้ันตอน

การ Map Network Drive ไดที่ https://e-working.ocs.ku.ac.th/upload/222_1.pdf 

• จะมีการอบรมการใชโปรแกรม Windows Vista และ Office 2007 ในเดือนมีนาคม    

• หากทานใดยงัไมไดลงช่ือเขารวมการอบรม แจงชื่อไดที่ฝาย หรือคุณคันธชล 

 

ที่มา: กรรมการจัดหาเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลสําหรับบุคลากรสํานักฯ 

 

การจัดหาเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลทดแทนเครื่องเดิม 

 

เมื่อวันที่ 21 ก.พ. ไดมีโอกาสไปเย่ียมพี่ธีรศักด์ิที่บาน ตอนนี้อาการเหมือนเดิม ใหอาหารทางสายยาง เจาะคอ

ดูดเสมหะเปนระยะ  ใหออกซิเจนบางคร้ัง แสบตาตาแหงตองหยอดน้ําตาเทียมเชา-เย็น    

ทานใดที่จะไปเยี่ยมพี่ธี ของฝากขอเปนดังนี้  (ไดสอบถามจากพี่แหวว)     

1. อาหารสําหรับผูปวยเปนอาหารเหลว ยี่หอ เบลนเดอรา   

2. ผาออมผูใหญ ขนาด M หรือ L ก็ได 

3. สายยางเล็ก ๆ ใชเปล่ียนตอนดูดเสมหะ  

      ... หาซ้ือไดตามรานขายยาท่ัวไปนะคะ ... 

ที่มา: คุณอําไพ 
 

 

ขาวคุณธีรศักด์ิ  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สถานพยาบาล มก. แจงกําหนดวันตรวจสุขภาพประจําป 2552 ของสํานักบริการคอมพิวเตอร คือ 
วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2552 และมีขอกําหนดดังนี้ 
         1. งดน้ํา-อาหารหลังเวลา 24.00 น. (หรือหลังเที่ยงคืน) รวมทั้งลูกอม และ 

     หมากฝร่ังกอนเขารับการตรวจ 

         2. กรณีเปนพนักงานเงินรายได พนักงานราชการ และลูกจางช่ัวคราว ตองเตรียม

     เงินมาชําระคร่ึงหนึ่งของรายการที่เบิกได และรายการที่เบิกไมได  

     (หากประสงคตรวจ) 

         3. เปดใหบริการเจาะเลือกต้ังแตเวลา 07.00 -12.00 น. ณ บริเวณชั้น 1  

     อาคารสารนิเทศ 50 ป 
 

ที่มา: ศธ 0513.10116/ว174 (0527) 

 

 
 
 
 
 

 เงินชวยแหลือคนละ 2,000 บาท  ตามนโยบายการให 
ความชวยเหลือเงินคาครองชีพประชาชนและบุคลการของ 
รัฐที่มีรายไดไมถึง 15,000 บาท ทางกองคลังเตรียมพรอมที่จะ  

เบิกจายใหภายในเดือนมีนาคม – เมษายน 2552 ทั้งนี้ ข้ึนอยู 

กับวันที่ พ.ร.บ.จะประกาศใช  สวนกลุมผูกันตนในกองทุน 

ประกันสังคม จะไดรับการชวยเหลือตามมาตรการนี้จากสํานัก 

งานประกันสังคม 

 

 ฟนปลอม เบิกไดแลว  ขาวดีสําหรับผูที่ใสฟนปลอม ขณะนี้สามารถเบิกคารักษาพยาบาลเกี่ยวกับฟนปลอม

ไดแลว สําหรับอัตราการเบิกจายสามารถเขาดูรายละเอียดไดที่ http://eoffice.ku.ac.th ในหัวขอ “ประกาศ  หรือ
สอบถามไดที่ งานงบประมาณ กองคลัง โทร 4058 

 

ที่มา: กองคลังสัมพนัธ ปที ่10 ฉบับที่ 2 ม.ค. – ก.พ. 52 

 

สาระนารูจากกองคลังสัมพันธ 

ขาวประชาสัมพันธภายนอก 

 

แจงกําหนดการวันตรวจสุขภาพประจําป 2552 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       หอประวัติ มก. จะจัดกิจกรรมในโอกาสมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

       ครบรอบวันสถาปนาครบรอบ 60 มีประวัติและพัฒนาการของ  

       มหาวิทยาลัยต้ังแตเร่ิมสถาปนาจนถึงปจจุบัน พรอมเร่ืองราวตาง ๆ ในอดีต 

       ที่เปนเกียรติและความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัย โดยมีการจัดแสดง 

       นิทรรศการแบบถาวรและแบบหมุนเวียน (เฉพาะเร่ือง) จึงขอเชิญทุกทาน 
       เขาเยี่ยมชมหอประวัติไดทุกวันทําการ ต้ังแตเวลา 09.00 – 16.00 น. 
       ณ อาคารหอประวัติ ประตู 2 ถ.งามวงศวาน 
 

ที่มา: ศธ0513.101120/ว034 (0569) 

 

ขอเชิญชวนเย่ียมชมหอประวัติ มก. 
  

 
 
 
 

 
สํานักงานบริการวิชาการ แจงเวียน ระเบียบวาดวยการบริหารจัดการทรัพยสินทางปญญาและสิทธิประโยชนจาก

งานวิจัยและวิทยานิพนธ พ.ศ. 2551 ที่ไดรับการอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมและดาวน
โหลดระเบียบฯ ไดจากเว็บสํานักงานบริการวิชาการ   
http://kuservice.ku.ac.th  
 
 

ที่มา: ศธ 0513.10121/ว2052 ลว. 17 ธ.ค. 51 

 

การบริหารจัดการทรัพยสินทางปญญาและสิทธิประโยชนจากงานวิจัย

 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดออกประกาศ เร่ือง การรักษามาตรฐานระยะเวลาการใหบริการ พ.ศ. 2552  โดยมี

หลายหนวยงานสงกระบวนงานและระยะเวลามาตรฐานการใหบริการเขารวมหลายงาน  เชน  กระบวนการลงทะเบียน

เรียน กระบวนการใชบริการหองสมุด กระบวนการขออนุญาตใชอาคารสถานที่  ทานใดตองการศึกษาเพื่อเปน
ตัวอยางในการทํางานของตัวเอง สามารถเขาดูรายละเอียดไดที่ http://eoffice.ku.ac.th/kuoffice/gen02/gen02-
249-2552.pdf              

ที่มา: ประกาศมก. ลว. 30 ม.ค. 52 

 

การรักษามาตรฐานระยะเวลาการใหบริการ พ.ศ. 2552 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จัดโครงการสัมฤทธิบัตร (เรียน 4 เดือน) เปนบริการทางวิชาการแกสังคมที่

สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและเรียนรูตามอัธยาศัย  โดยเผยแพรความรูทางวิชาการและวิชาชีพแขนงตาง ๆ 
สูประชาชนทั่วไป ไมจํากัดอายุ และวุฒิการศึกษา แมไมสําเร็จการศึกษาระดับใดก็เรียนได  
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับวิทยฐานะ ซึ่งสามารถเรียนดวยตนเอง 

ไมตองเขาช้ันเรียนตามปกติ สอบผานจะไดรับใบสัมฤทธิบัตรรับรองความรู 

ในชุดวิชาและรายวิชานั้น ๆ และสามารถโอนชุดวิชาเขาในหลักสูตรการ 

ศึกษาระดับปริญญาตรีเมื่อสมัครเปนนักศึกษาใหมของ มสธ. 

 เปดเรียนปละ 4 คร้ัง เปดสอนทั้งหมด 250 ชุดวิชา   

 เปดรับสมัครต้ังแตบัดนี้ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2552                         
 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.stou.ac.th   
 

ที่มา: ศธ 0522.08(01)/ว275 ลว 4 ก.พ. 52 

 

มสธ. จดัโครงการสัมฤทธิบัตร 

 

สํานักฯ มีบุคลากรที่มีอายุเพิ่มมากข้ึน และตองข้ึนบันไดเปนประจํา  งานสารบรรณมีทาบริหารมาเสนอสําหรับทาน

ที่ไมอยากใหเกิดโรคขอเขาเสื่อม  ทําไดงาย ไมยุงยาก ควรฝกออกกําลังกลามเนื้อเขาเปนประจํา เพื่อใหกลามเนื้อ 

และเอ็นรอบเขาแข็งแรง เพิ่มความทนทานในการใชงาน ชวยปองกันและลดความพิการที่อาจเกิดข้ึนกับขอเขา 

โดยปฏิบัติไดงายๆ ดังนี้       

       นั่งบนเกาอ้ีหอยขาในทางอเขา แลวเหยียดเขาตรงใหขนาน 

       กับพื้น เกร็งไวนาน 5 - 0 วินาที แลวลดลง สลับเหยียดขาอีก

       ขางหนึ่ง ทําเชนนี้ขางละ 0 - 5 คร้ัง วันละ 2 เวลา เชาและ 

       เย็น แตถาตองการใหกลามเนื้อแข็งแรงมากยิ่งข้ึน ควรใชถุง 

       ทรายถวงน้ําหนักที่ขอเทา โดยเร่ิมคร้ังละนอยๆ กอน เชน 0.5 

       กิโลกรัม หรือ 1 กิโลกรัม เปนตน 

 

ที่มา: กองสงเสริมสาธารณสุข สํานกัอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

ทุกบายสามพรอมกัน รวมออกกําลังกาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. งานเยอะมากทําอยางไรดี? (1) รูวางานเยอะตองรีบทํา (2) อยาดองงานขามปขามชาติ (3) เรียงลําดับความสาํคัญ
ของงานสําคัญกอนใหรีบทํา สําคัญนอยคอยทยอยทํา 

2. ทํางานดี มีแตคนริษยา จะรับมืออยางไร? โบราณวา ไมใหญยอมเจอขวานคมคนเดนตองมีคนดา คนมีปญญา
จึงมีคนลองดีคนทํางานดีจึงมีคนริษยา ปรากฏการณเชนวานี้เปนของธรรมดา ทํางานดีจนมีคนริษยายังดีกวาทํางานไมด ี
จึงเปนไดอยางดีแคคนท่ีคอยริษยา 

3. ทํางานแทบตาย เงินไมพอใช ทําอยางไรดี?  (1) หางานใหม (2) ลดความตองการใหนอยลง อยูกับความจริงให
มาก (3) บริโภคปจจัยส่ีโดยมุงประโยชน อยามุงประดับ (4) ทําบัญชีรายรับรายจาย รับมากกวาจายจึงนับวายอดจาย
มากกวารับนับวาแย 

4. ถูกนายดา อารมณเสีย?  คนท่ีดาคนอ่ืนสะทอนวาระบบขางในกําลังพังคนอารมณเสียเพราะถูกดาแสดงวา
ระบบของตัวเองก็พังตามไปดวย 

5. ไถชีวิตโคไดบุญมากไหม?  ถาไถแลวโคอยูรอด คุณไดบุญแตหากไถเพื่อทําใหวัดอยูรอด คุณไดบาปแทนท่ีจะ
ไถโคกระบือคุณควรไถตัวเองใหพนจากความโลภ โกรธ หลง ดีกวา 

6. แฟนติดหนังเกาหลี ดูท้ังคืนไมยอมนอน?  ขอใหคิดวาอยางนอยเธอยังนั่งดูอยูในบานถึงเธอจะติดหนังเกาหลี 
ก็ยังดีกวาติดผูชายข้ีหลีท่ีอยูนอกบาน 

7. ลูกคาจูจ้ีทําอยางไรดี? มีลูกคาจูจี้ยังดีกวาวันท้ังวันไมมีใครแวะเวียนผานมาเยี่ยมเยียนถึงในรานลูกคาจูจี้ได 
แตคุณตองทําใหเขาประทับใจเอาไวเสมอ 

8. ไปงานวันเกิดควรไดอะไร? (1) ไดถามตัวเองวา เราเกิดมาเพ่ืออะไร (2) ไดถามตัวเองวา เราเกิดมาจากใคร 
(3) ไดถามตัวเองวา เรากตัญูตอผูใหกําเนิดแลวหรือยัง 

9. สวดมนตบทไหนดี? (1) สวดพุทธคุณเพื่อเตือนวา จงเปนผูต่ืน (2) สวดธรรมคุณเพื่อเตือนวาจงเวนส่ิงท่ีควรเวน 
จงทําส่ิงท่ีควรทํา (3) สวดสังฆคุณเพื่อเตือนวา พระอรหันตท่ีแทคือพอกับแมท่ีอยูในบานของเรานั่นเอง 

10. สามีไมสนใจธรรมะเลยทําอยางไรดี? (1) เราควรมีธรรมะใหเขาดู (2) เราควรอยูใหเขาเห็น (3) เราควรสงบเย็น
ใหเขาไดสัมผัสเนื่องเพราะ หนึ่งการกระทําสําคัญกวาพันคําพูด 

11. โดนขับรถปาดหนา โมโหมาก? (1) บอกตัวเองวาโกรธคือโง โมโหคือบา ดาคือมาร ระรานคือบาป (2) เปล่ียน
การดาเปนการแผเมตตาใหเขาถึงท่ีหมายโดยปลอดภัย (3) เตือนตนไววา อยาขับรถปาดหนาใคร เพราะอาจมีอันตรายรอบ
ดาน 
             12. กลัวลูกมีเซ็กสในวัยเรียน? ไมอยากใหเกิด ตองเอาปญญาใสในมือลูกใหเงินลูกนอยๆ ใหความรูแกลูกมากๆ 
ดาลูกนอยๆ ใหคําสอนลูกมากๆ 

13. ไหวพระขอพรอะไรดี? (1) ขออยาใหโลภจนหนามืด (2) ขออยาใหโกรธจนทํารายตัวเอง (3) ขออยาใหหลง
จนไมรูดีรูช่ัว (4) ขออยาใหตายในสงคราม ระหวางคนไทยดวยกันเอง 

 

 มหัศจรรยแหงชีวิต... หลักคิดจากทาน ว.วชิรเมธี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14. ทอแทกับปญหามากมายทําอยางไรดี? ปลาท่ียังเปนอยู ลวนเรียนรูท่ีจะวายทวนน้ําสวนปลาตาย มักไหลตาม
น้ําปญหาทําใหคนธรรมดาทอ แตทําใหคนมีปญญาลุกข้ึนมาแกไข 

15. ทะเลาะกับแฟนจนไมมีสมาธิทํางาน?งานสวนงาน แฟนสวนแฟนรูจักแบงเวลาใหงาน รูจักแบงเวลาใหแฟน
อยาเสียงานเพราะแฟน อยาเสียแฟนเพราะงาน 

16. โกรธ! ถูกเพื่อนนินทา?โบราณวาไมมีใครเตะหมาท่ีตายแลวคุณถูกนินทาแสดงวาคุณยังมีความหมาย คุณเปน
คนโชคดี จู ๆ ก็มีกระจกวิเศษสะทอนความอัปลักษณใหเห็นความบกพรองของตัวเอง 

17. จับไดวาแฟนมีก๊ิกทําอยางไรดี? (1) ถามตัวเองวาเราดีกับเขาพอหรือยัง (2) ระหวางเรากับกิ๊กมีขอดีขอดอย
ตางกันตรงไหน (3) ถามแฟนวาจะเลือกใครก็รีบทําไมรักฉัน อยาทําใหฉันเสียเวลา 

18. โดนเพื่อนรวมงานแยงซีนทําอยางไร? เขาแยงจากเราไดเพียงแคซีนและภาพลักษณเทานั้นแตเขาไมสามารถ
แยงความรูและความสามารถไปจากเราได 

19. อยูในกลุมเพื่อนชอบนินทาจะตีจากดีไหม? ทานพุทธทาสกลาววา คนชอบนินทาคือคนท่ีชอบกินของเนาถา
เรารวมผสมโรงไปกับเขา แสดงวาเราเองก็ชอบกินของเนาไมเบาเหมือนกัน 

20. ทําไมมักเจอส่ิงท่ีไมชอบใจอยูเสมอ? ผูรูบอกวา ศิลปนอยาดูหม่ินศิลปะ กองขยะดูดี ๆ ยังมีศิลปดังนั้น ในส่ิงท่ี
คุณไมชอบ ยอมมีแงมุมท่ีคุณชอบอยางแนนอน 
 

 

ที่มา: mail จากบุคลากรเกาสํานักฯ (คุณวรรณา  วองไววุฒิ) 
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