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1.  ออกกําลังกายในนํ้าเพื่อสุขภาพ 
           
            สระจุฬาภรณวลัยลักณ มก. จัดโครงการออกกําลังกายใน
น้ําเพื่อสุขภาพ ทุกวันจันทร พุธ ศุกร เวลา 17.30 - 18.30 น. (8 คร้ัง) 
เร่ิมต้ังแตวนัท่ี 12 มีนาคม 2551 เปนตนไป โดยมีคาใชจายดังนี ้
บุคลากร มก. 650 บาท  บุคคลท่ัวไป 800 บาท 
       เหมาะสําหรับทานท่ีอยากมีสุขภาพแข็งแรง และตองการอยูหางไกลจากโรงพยาบาล 
สนใจติดตอ สระจุฬาภรณวลัยลักษณ มก. โทร. 02-5792744 

           ท่ีมา : แผนประชาสัมพันธ 

 

2.  ขอเชิญรวมฟงบรรยาย “ความพอดีของชีวิต” 
 

                         คณะสัตวแพทยศาสตรขอเชิญผูสนใจรวมฟงบรรยายเร่ือง “ความพอดีของชีวิต” โดย ผศ.
น.สพ.ดร.ทววีฒัน ทัศนวัฒน  “อีก 1 เร่ือง นาฟงในโครงการช่ัวโมง KM ในวันพุธท่ี 12 มีนาคม 2551 เวลา 
11.30 – 13.00 น. ณ หองสัมมนาวิทยานิพนธ 1 ช้ัน 6 อาคารเรียนและปฏิบัติการ คณะสัตวแพทย 
  ท่ีมา : ขาวประชาสัมพันธคณะสัตวแพทย วันท่ี 5 มี.ค. 51  

            
 

3.  อบรมดนตรีไทยภาคฤดูรอน 
 

            คณะมนุษยศาสตร เปดอบรมดนตรีไทยภาคฤดูรอน แกนักเรียน นิสิตและบุคคลท่ัวไป ระหวางวันท่ี 
1 – 30 เมษายน 2551  เคร่ืองดนตรีท่ีเปดอบรม ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวง ซออู ซอดวง ขิม จะเข ขลุย 
สนใจสมัครไดท่ี สํานักงานภาควิชาศิลปะนิเทศ โทร. 02-579-9529  คาอบรม 2,000 บาท 
    
ท่ีมา :  แผนประชาสัมพันธ    
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4. คณะวนศาสตรเชญิรวมบรจิาคโลหติ 
 
            คณะวนศาสตร มก. ขอเชิญทุกทานรวมบริจาคโลหิต “เฉลิมพระเกยีรติพระ
เจาอยูหวั 80 พรรษา ใหแกศูนยบริการโลหติแหงชาติ สภากาชาดไทย  ในวันศุกรท่ี 14 
มีนาคม 2551 เวลา 09.00 – 15.00 น. ณ บริเวณหองโถงช้ันลาง ตึกวนศาสตร 60 ป  

 
ท่ีมา :  

           
    
 

                                  

 

  5.   สํานักพิพิธภัณฑจัดสัมมนา “ภูมิปญญาวัฒนธรรมการเกษตรของ
ชนเผาไท” 

                   
    สํานักพิพิธภัณฑและวัฒนธรรมการเกษตร จัดสัมมนา “ภูมิปญญา
วัฒนธรรมการเกษตรของชนเผาไทย” ระหวางวันท่ี 2-3 เมษายน 2551 เวลา 
08.30 – 17.00 น. ณ หองประชุมสํานักพิพิธภัณฑและวัฒนธรรมการเกษตร 
                  ประกอบดวย พิธีเปดพิพิธภัณฑของชนเผาไทยในสมัยกอน
ประวัติศาสตร  สาธิตประเพณีแรกนาขวัญชาวไทล้ือ  อภิปรายเร่ืองวัฒนธรรมการเกษตรของชนเผาไท 
                  ดูรายละเอียดไดท่ี www.oamc.ku.ac.th 
 

ท่ีมา : ศธ0513.10120/0684 ลว 19 ก.พ. 51 (0506) 
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6. โครงการอบรมวิชาชีพ 

                           ดวยคณะกรรมการสวัสดิการ มก. กําหนดจัดอบรมวิชาชีพ 
การทําดอกไมประดิษฐ จากดินไทย-ญ่ีปุน (ดอกแคทรียา) ใหแกบุคลากร มก. 
ในวนัเสารท่ี 22 มีนาคม 2551 ณ บริเวณช้ัน 1 อาคารสารนิเทศ 50 ป  ยื่นใบ
สมัครพรอมชําระเงินคาวัสด ุ250 บาท  สมัครไดตั้งแตวันนี้ถึงวันท่ี 17 
มีนาคม 2551 ท่ีงานสวัสดิการ กองการเจาหนาท่ี โทร. 4814 (รับจํานวน 30 
คน)  

ท่ีมา :ศธ0513.10103/ว0709 ลว 26 ก.พ. 51 

 

 

7. ขาว กบข. 

 

                         กฎหมายนารู จากกบข. “ทรัพยสินของลูกหนี้ท่ีไมอยูในความรับผิดชอบแหงการ
บังคับคดี” 
                              ไดแก 1. เคร่ืองนุงหมหลับนอนหรือเคร่ืองใชในครัวเรือนหรือเคร่ืองใชสอยสวนตัว
โดยประมาณรวมกันมีราคาไมเกิน 50,000 บาท 
                                          2. เคร่ืองมือหรือเคร่ืองใชท่ีจําเปนในการเล้ียงชีพหรือประกอบวิชาชีพ
โดยประมาณรวมกันราคาไมเกิน 100,000 บาท 
                                         3. วัตถุ เคร่ืองใช และอุปกรณท่ีจําเปนตองใชทําหนาท่ีแทนหรือชวยอวัยวะ
ของลูกหนี้ 
                                         4. ทรัพยสินอยางใดท่ีโอนกันไมไดตามกฎหมาย 
 

                             กบข. ปรับโฉมเว็บ www.gpf.or.th 
                                  หลังจากท่ี กบข.ไดสํารวจความพึงพอใจในการใชงานเว็บไซต กบข. เพื่อนําผลการ
สํารวจและขอเสนอแนะมาปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการใหบริการ ลาสุด กบข.ไดปรับปรุงโครงสราง
เว็บ www.gpf.or.th ดานขอมูล เมนูบริการ การแสดงผล วิธีการเขาถึงขอมูล และรูปลักษณ สีสัน รวมถึง
การปรับปรุงเมนูตาง ๆ ใหใชงานไดสะดวก และเขาถึงขอมูลไดงายข้ึน 
   เขาถึงขอมูลสมาชิกและความรูการออมเพ่ือการเกษียณไดงาย ๆ เพียงคลิกมาที่ www.gpf.or.th 
              ท่ีมา :  วารสาร กบข.  เดือนมกราคม 2551   
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8.  อยากเกงภาษา รีบมาหองสมุด 
 

          ขอเชิญผูสนใจท่ีตองการฝกทักษะและเพ่ิมพูนความรู
ทางดานภาษาไดท่ีหองฝกภาษา บริเวณ Edutainment Zone ช้ัน 2 อาคาร
เทพรัตนวิทยาโชติ (อาคารใหม) 

         นอกจากนี้ทานจะไดพบกับบริการส่ือภาษาในรูปแบบ
ใหม คือ Language on Demand โดยสามารถเลือกส่ือภาษาท่ีสนใจเรียนรู
ไดทันทีจากส่ือภาษาตาง ๆ ท่ีสํานักหอสมุดไดจดัไวใหบริการ  

         สนใจติดตอขอรับบริการหรือทราบรายละเอียดท่ี โทร. 02-9428616 ตอ 253 
           ท่ีมา : ขาวสํานักหอสมุด มก. ม.ค. – ก.พ. 2551 
 
 
 

           
      9.   ขาวรับสมคัรงาน 

 

                            กองวิเทศสัมพันธ รับสมัครเลขานุการ ผูเช่ียวชาญชาวฝรั่งเศส 1 อัตรา สนใจโทร. 02-942-
8172 ตั้งแตบัดนี้จนถึงวนัท่ี 14 มี.ค. 51 
                คณะสังคมศาสตรรับอาจารย 2 อัตรา วุฒิป.โทหรือเอกสทางสังคมวิทยาหรือมานุษยวทิยา
สนใจโทร. 02-561-3480 ตั้งแตบัดนีจ้นถึงวันท่ี 14 มี.ค. 51 
   คณะประมงรับสมัครชางเทคนิค 1 อัตรา สนใจโทร. 02-942-8364 กด 0 ตั้งแตบัดนี้จนถึง
วันท่ี 17 มี.ค. 51 
   คณะเศรษฐศาสตรรับสมัครพนักงานธุรการ 1 อัตรา วุฒิ ปวส. สาขาการเงิน การตลาด 
บริหารธุรกิจ และเลขานุการ  สนใจโทร. 02-561-3474 ตั้งแตบัดนีจ้นถึงวันท่ี 31 มี.ค. 51 
   คณะมนุษยศาสตรรับสมัครเจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 1 อัตรา  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 
1 อัตรา   สนใจโทร. 02-579-5566-8 ตอ 1305 ตั้งแตบัดนี้จนถึงวนัท่ี 28 มี.ค. 51 
 
          ที่มา : ปฏิทิน มก. 10-16 มีนาคม 2551 
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10. สํานักการกีฬา เปดสอนกีฬา “เทนนิส” 
 

          สํานักการกีฬา เปดสอนกีฬา “เทนนสิ” ระดับพื้นฐาน(Beginner) 
ระดับกลาง (Intermediate) และระดับกาวหนา (Advance) ใหกับนักเรียน นิสิต 
บุคลากร มก. และประชาชนท่ัวไป  เพื่อการฝกฝนทักษะการเลนกฬีาเทนนิสอยางถูก
วิธี และพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

         สนใจติดตอขอรับระเบียบการ หรือสมัครเรียน ไดท่ี ฝายอาคารสถานท่ีและสนามกีฬา ช้ัน 2 
สํานักการกฬีา (ในวันและเวลาราชการ) สอบถามรายละเอียด โทร.  02-942-8772-3 ตอ 125, 113 

 

           ท่ีมา : ศธ0513.13001/ว092 (0363) 
           

           
  11.   ขอความรวมมือระมัดระวังทรัพยสิน 

 

                           มหาวิทยาลัยไดรับแจงจากสถานีตํารวจใหเฝาระวังเหตุชิงทรัพยและวิ่งราว ซ่ึงมีเหตุดังกลาวเพิม่
สูงข้ึน  ปจจุบันในมหาวิทยาลัยฯ มีนิสิตและบุคลากรโดนลักทรัพย โทรศัพทมือถือ กระเปาเงิน คอมพิวเตอร
โนตบุคบอยครั้ง มหาวิทยาลัยฯ จึงขอความรวมมือบุคลากรปองกันทรัพยสินตนเองในเบ้ืองตน ดังนี้ 

1. อยาวางของมีคาไวโดยไมมีผูเฝาดูแล เชน โรงอาหาร โตะนั่งพักผอน ตามอาคารเรียน เปนตน 
2. อยาท้ิงของมีคาไวในรถยนตในจุดท่ีคนรายสามารถมองเห็นจากภายนอกได 
3. การเขา-ออก หองทํางานหรือสโมสรนิสิต หากไมมีคนเฝาดูแลใหปดล็อคประตูให

เรียบรอยทุกคร้ัง 
และไดแนบเอกสารจาก สน.บางเขน ใหระมัดระวังดังนี ้
1. หลีกเล่ียงการเดินในที่เปล่ียว มืดและคนเดียว 
2. ไมเก็บทรัพยสินหรือของมีคาไวในท่ีเดยีวกันจํานวนมาก 
3. พบเก็นรถ จยย. ขับข่ีตามมาขางหลังในลักษณะนาสงสัยใหรีบเขาหาท่ีท่ีมีคนอยูมาก และ

แจงตํารวจทันที 
4. พบเห็นบุคคลตองสงสัย ใหรีบแจงตํารวจทันที 
5. หลีกเล่ียงการใชโทรศัพทในท่ีเปล่ียวและคนเดียว 
ดวยความปรารถนาดีจาก สน.บางเขน โทร. 02-5212232, 02-5210070 

                 ที่มา : ศธ0513.10108/385/51 ลว 6 มี.ค. 51 
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  สวัสดีคะ วันนี้งานสารบรรณ แผนและวิเทศสัมพันธขอนําเสนอเกร็ดความรูดานงาน
ตางประเทศ ในเรื่องของหนังสือนําวีซา ตอนท่ี 2 มาฝากชาวสบค.กันนะคะ    

 

การขอรับหนงัสือนาํเพือ่ไปขอรบัการตรวจลงตรา(วซีา)   

• กรณียื่นคํารองขอหนังสือเดินทางราชการพรอมขอหนังสือนํา เพื่อขอรับการตรวจลงตราจากสถาน
เอกอัครราชทูต/ สถานกงสุลตางประเทศประจําประเทศไทย ผูรองจะไดรับหนังสือนําในวันเดียวกับ
วันท่ีรับหนังสือเดินทางราชการ 

• กรณีผูรองมีหนังสือเดินทางราชการอยูแลว และจะตองเดินทางไปราชการตางประเทศ และประสงค
ขอรับเฉพาะหนังสือนําเพื่อไปขอรับการตรวจลงตรา ตองยื่นคํารองพรอมเอกสารประกอบ ดังนี้ 

   1. หนังสือลงนามจากตนสังกัดระดับปลัดกระทรวงหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย       ถึง
ปลัดกระทรวงการตางประเทศ ขอใหออกหนังสือนําเพื่อขอรับการตรวจลงตราใหกับผูรองซ่ึงไดรับอนุมัติ
ใหเดินทางไปราชการในตางประเทศ พรอมระบุประเทศและกําหนดการเดินทาง 

   2. สําเนาบันทึกอนุมัติตัวบุคคลใหเดินทางไปราชการ 

   3. สําเนาหนังสือเดินทางหนาท่ีมีรูปถายและขอมูลสวนบุคคลของผูถือหนังสือเดินทาง 
ท้ังนี้ หนังสือเดินทางนั้นควรมีอายุใชงานไมนอยกวา 6 เดือน 
     
 

แหลงท่ีมา www.consular.go.th 

- แลวติดตามชมตอนตอไปนะคะ - 
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อยาลมื 
• ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 13 มีนาคม 2551 เจาะเลือดเวลา 7.00 – 12.00 

น.  งดนํ้า-อาหาร ลูกอม หลังเที่ยงคืน 

• งานมงคลสมรสคุณมาลินี (ปู) วันเสารที่ 15 มีนาคม 2550 มีรถตูและรถ
สวัสดิการ มก. ออกเวลา 8.00 น. 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

วิธีประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง เลือกใชนํ้ามันเช้ือเพลิงท่ีเหมาะสมกับชนิดของเคร่ืองยนต, หม่ันดูแลบํารุงรักษาตรวจซอม
เครื่องยนตและดูแลสภาพของรถราชการใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ, ดับเคร่ืองยนตทุกครั้งท่ีจอดรถยนต  

วิธีประหยัดไฟฟา ไมควรเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรท้ิงไวและควรปดหนาจอมอนิเตอรทันทีเม่ือไมใชงาน, หลีกเลี่ยงการติดต้ัง
และใชเครื่องไฟฟาท่ีทําใหเกิดความรอนมากภายในหองท่ีติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ 
ฯลฯ 
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วิธีการประหยัดพลังงานอยางงาย ๆ หากทุกคนใหความสนใจและรวมมือกันก็สามารถชวยชาติประหยัด พลังงานและงบประมาณ
ไดไมนอยทีเดียว โดยเริ่มจาก ตัวเราเองและคนใกลชิด ฝกใหเปนนิสัย เพียงเทาน้ีก็ชวยกันประหยัดพลังงาน ดังน้ัน ถึงเวลาแลวท่ีเรา

จะรวมใจเพ่ือ "พลังไทย ลดใชพลังงาน" 
 

 

 
 

   ต้ังอุณหภูมิ ๒๕ องศาเซลเซียส 

- ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส และทําความสะอาดเคร่ืองปรบัอากาศสมํ่าเสมอ จะประหยัดไฟไดอยางนอย

รอยละ ๑๐ สําหรับเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑๒,๐๐๐ บีทียู ปรับอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ๑ องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา ๘ ช่ัวโมง จะ
ประหยัดไดถึง ๒ บาทตอวัน หรือประหยัดคาไฟได ๖๐ บาท ตอเดือน คิดเปน ๗๒๐ บาทตอป ชาติประหยัดเงินไดอยางนอย ๙๘ 
ลานบาทตอเดือน  

 
๔ แนวทาง น้ี เปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน ยังมีอีกหลากหลายวิธีท่ีสามารถประหยัดพลังงานได และสามารถทําไดทุกแหงไมวาจะ
เปนในบาน รถยนต โรงเรียน หรือสถานที่ทํางาน วิธีการประหยัดพลังงานน้ี สามารถลดพลังงานและเพ่ิมพลังเงินได อาทิ 

วิธีประหยัดนํ้าประปา หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของระบบทอทางกอกนํ้าและเครื่องสุขภัณฑ, ไมเปดนํ้าท้ิงไวขณะโกน
หนวด แปรงฟน หรือลางจานและไมควรใชสายยางและเปดนํ้าไหลตลอดเวลาในขณะลางรถ และเวลารดนํ้าตนไมควรใชสปริง
เกอรหรือฝกบัวแทนรดนํ้าดวยสายยาง  
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